
Neuvaine pour les malades
du dimanche 5 au lundi 13 mai 
en présence des reliques 
de sainte Thérèse de l’Enfant Jésus de la Sainte Face



			 
Du Pape 
François

Du ciel à la terre, l’actualité de sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la 
Sainte Face demeure dans toute sa “petite grandeur”. 

En un temps qui nous invite à nous enfermer dans nos intérêts particuliers, 
Thérèse nous montre qu’il est beau de faire de la vie un don.

À un moment où les besoins les plus superficiels prévalent, elle est 
témoin du radicalisme évangélique.

En un temps d’individualisme, elle nous fait découvrir la valeur de 
l’amour qui devient intercession.

À un moment où l’être humain est obsédé par la grandeur et par de 
nouvelles formes de pouvoir, elle montre le chemin de la petitesse.

En un temps où de nombreux êtres humains sont rejetés, elle nous 
enseigne la beauté d’être attentif, de prendre soin de l’autre.

À un moment de complexité, elle peut nous aider à redécouvrir la 
simplicité, la primauté absolue de l’amour, la confiance et l’abandon, en 
dépassant une logique légaliste et moralisante qui remplit la vie chrétienne 
d’observances et de préceptes et fige la joie de l’Évangile.

En un temps de replis et d’enfermements, Thérèse nous invite à une 
sortie missionnaire, conquis par l’attrait de Jésus Christ et de l’Évangile.

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"



Cantique de Marie (Lc 1)
Magnificat

Mon âme exalte le Seigneur, *
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ; *
désormais, tous les âges me diront 

bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; *
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’âge en âge *
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force de son bras, *
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes, *
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés, *
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël, son serviteur, *
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères, *
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Page 2 (Cantique de Marie)



Jour 1 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, en ce 
début de neuvaine, demandons à Dieu la grâce de la 
confiance, pour oser nous approcher de lui.

Du Pape François

 « Oui je le sens, quand même j’aurais sur la conscience tous les 
péchés qui se peuvent commettre, j’irais, le cœur brisé de repentir, 
me jeter dans les bras de Jésus, car je sais combien Il chérit l’enfant 
prodigue qui revient à Lui. Ce n’est pas parce que le bon Dieu, dans 
sa prévenante miséricorde, a préservé mon âme du péché mortel 
que je m’élève à Lui par la confiance et l’amour. » (Ms C, 36r-37v)

Seule la confiance, et “rien d’autre”, il n’y a pas d’autre chemin pour 
nous conduire à l’Amour qui donne tout. Par la confiance, la source 
de la grâce déborde dans nos vies, l’Évangile se fait chair en nous et 
nous transforme en canaux de miséricorde pour nos frères.
C’est la confiance qui nous soutient chaque jour et qui nous fera tenir 
debout sous le regard du Seigneur lorsqu’il nous appellera à Lui : 
« Au soir de cette vie, je paraîtrai devant vous les mains vides, car je ne 
vous demande pas, Seigneur, de compter mes œuvres. Toutes nos 
justices ont des taches à vos yeux. Je veux donc me revêtir de votre 
propre Justice et recevoir de votre Amour la possession éternelle de 
Vous-même ».

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Dimanche 5 mai
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Hymne
Peuples, criez de joie, et bondissez d’allégresse,
Le Père envoie son Fils manifester sa tendresse,
Ouvrons les yeux, il est l’image de Dieu,
Pour que chacun le connaisse.

Loué soit notre Dieu, source et parole féconde,
Ses mains ont tout créé, pour que nos cœurs lui répondent, 
Par Jésus Christ, il donne l’être et la vie,
En nous sa vie surabonde

Loué soit notre Dieu qui ensemence la terre,
D’un peuple où son Esprit est plus puissant que la guerre,
En Jésus Christ, la vigne porte du fruit,
Quand tous les hommes sont frères.

Psaume 109
Le Seigneur est ressuscité, alléluia. 
Il est assis à la droite de Dieu, alléluia.

Oracle du Seigneur à mon seigneur : « Siège à ma droite, *
et je ferai de tes ennemis le marchepied de ton trône. »

De Sion, le Seigneur te présente le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu’au cœur de l’ennemi. »

Le jour où paraît ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté : *
« Comme la rosée qui naît de l’aurore, je t’ai engendré. »

Le Seigneur l’a juré dans un serment irrévocable : *
« Tu es prêtre à jamais selon l’ordre du roi Melkisédek. »

À ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colère.

Office des Vêpres
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Il juge les nations : les cadavres s’entassent ; *
il brise les chefs, loin sur la terre.

Au torrent il s’abreuve en chemin, *
c’est pourquoi il redresse la tête.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 113b
Vous avez renoncé aux idoles, 

pour vous donner au Dieu vivant. Alléluia, alléluia. 
Non pas à nous, Seigneur, non pas à nous, *
mais à ton nom, donne la gloire,

pour ton amour et ta vérité.

Pourquoi les païens diraient-ils : *
« Où donc est leur Dieu ? »

Notre Dieu, il est au ciel ; *
tout ce qu’il veut, il le fait.

Leurs idoles : or et argent, *
ouvrages de mains humaines.

Elles ont une bouche et ne parlent pas, *
des yeux et ne voient pas,

des oreilles et n’entendent pas, *
des narines et ne sentent pas.

Leurs mains ne peuvent toucher, +
leurs pieds ne peuvent marcher, *
pas un son ne sort de leur gosier !

Qu’ils deviennent comme elles,
tous ceux qui les font, *

ceux qui mettent leur foi en elles.

Israël, mets ta foi dans le Seigneur : *
le secours, le bouclier, c’est lui !

Famille d’Aaron, mets ta foi dans le Seigneur : *
le secours, le bouclier, c’est lui !

Vous qui le craignez, ayez foi dans le Seigneur : *
le secours, le bouclier, c’est lui !

Le Seigneur se souvient de nous : il bénira ! *
Il bénira la famille d’Israël,

il bénira la famille d’Aaron ; *
il bénira tous ceux qui craignent le Seigneur,

du plus grand au plus petit.

Que le Seigneur multiplie ses bienfaits *
pour vous et vos enfants !

Soyez bénis par le Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre !

Le ciel, c’est le ciel du Seigneur ; *
aux hommes, il a donné la terre.

Les morts ne louent pas le Seigneur, *
ni ceux qui descendent au silence.

Nous, les vivants, bénissons le Seigneur, *
maintenant et pour les siècles des siècles !

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.
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Cantique (Ap 19)
R/ Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia !
Le salut, la puissance, la gloire à notre Dieu, Alléluia !
Ils sont justes, ils sont vrais, ses jugements. Alléluia !

Célébrez notre Dieu, serviteurs du Seigneur, Alléluia !
vous tous qui le craignez, les petits et les grands. Alléluia !

Il règne, le Seigneur, notre Dieu tout-puissant, Alléluia !
Exultons, crions de joie, et rendons-lui la gloire ! Alléluia !

Car elles sont venues, les Noces de l’Agneau, Alléluia !
Et pour lui son épouse a revêtu sa parure. Alléluia ! R/

Parole de Dieu : He 10, 12-14
Jésus Christ, après avoir offert pour les péchés un unique sacrifice, s’est assis pour 
toujours à la droite de Dieu. Il attend désormais que ses ennemis soient mis sous ses 
pieds. Par son sacrifice unique, il a mené pour toujours à leur perfection ceux qui 
reçoivent de lui la sainteté.

Répons
R/ Pourquoi chercher parmi les morts celui qui est vivant ?
* Il est ressuscité ! Alléluia, alléluia !
V/ Il fallait que le Christ souffrît pour entrer ainsi dans sa gloire.*	
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole 
et mon Père l’aimera. Nous viendrons à lui 
et nous aurons chez lui notre demeure. Alléluia, alléluia.

Intercession
Prions le Père tout-puissant qui nous a rendu la vie en Jésus ressuscité :
R/ Amen ! Amen ! Alléluia ! 

Notre Père  -  Oraison
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Messe

Oraison
Dieu tout-puissant, accorde-nous, 
en ces jours de fête, de célébrer 
avec ferveur le Seigneur ressuscité : 
puissions-nous mettre en œuvre 
fidèlement tout ce dont nous faisons 
mémoire. Chant 

d’entrée
n°11 page 65

Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 10, 25-26.34-35.44-48
	 Comme Pierre arrivait à Césarée chez Corneille, centurion de l’armée 
romaine, celui-ci vint à sa rencontre, et, tombant à ses pieds, il se prosterna. Mais Pierre 
le releva en disant : « Lève-toi. Je ne suis qu’un homme, moi aussi. » Alors Pierre prit la 
parole et dit : « En vérité, je le comprends, Dieu est impartial : il accueille, quelle que 
soit la nation, celui qui le craint et dont les œuvres sont justes. » Pierre parlait encore 
quand l’Esprit Saint descendit sur tous ceux qui écoutaient la Parole. Les croyants qui 
accompagnaient Pierre, et qui étaient juifs d’origine, furent stupéfaits de voir que, 
même sur les nations, le don de l’Esprit Saint avait été répandu. En effet, on les entendait 
parler en langues et chanter la grandeur de Dieu. Pierre dit alors : « Quelqu’un peut-il 
refuser l’eau du baptême à ces gens qui ont reçu l’Esprit Saint tout comme nous ? » Et il 
donna l’ordre de les baptiser au nom de Jésus Christ. Alors ils lui demandèrent de rester 
quelques jours avec eux. 

Psaume 97
R/ Le Seigneur a fait connaître sa victoire
et révélé sa justice aux nations.
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Lecture de la première lettre 
de saint Jean  4, 7-10
	 Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour vient de Dieu. 
Celui qui aime est né de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, 
car Dieu est amour. Voici comment l’amour de Dieu s’est manifesté parmi nous : Dieu 
a envoyé son Fils unique dans le monde pour que nous vivions par lui. Voici en quoi 
consiste l’amour : ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés, 
et il a envoyé son Fils en sacrifice de pardon pour nos péchés.

Alléluia. Alléluia. Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur ;
mon Père l’aimera, et nous viendrons vers lui. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 15, 9-17
	 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Comme le Père m’a aimé, moi 
aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous gardez mes commandements, 
vous demeurerez dans mon amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon 
Père, et je demeure dans son amour. Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, 
et que votre joie soit parfaite. Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie 
pour ceux qu’on aime. Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je 
ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je vous 
appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. 
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis afin que vous 
alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure. Alors, tout ce que vous 
demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. Voici ce que je vous commande : 
c’est de vous aimer les uns les autres. » 

Chant de 
communion

n°17 page 68
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Jour 2 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, demandons 
l'audace de la mission, pour annoncer la Bonne Nouvelle 
de l'amour de Dieu à nos frères.

Du Pape François

 « Voici ma prière, je demande à Jésus de m’attirer dans les flammes 
de son amour, de m’unir si étroitement à Lui, qu’Il vive et agisse en 
moi. Je sens que plus le feu de l’amour embrasera mon cœur, plus 
je dirai : Attirez-moi, plus aussi les âmes qui s’approcheront de moi 
(pauvre petit débris de fer inutile, si je m’éloignais du brasier divin), 
plus ces âmes courront avec vitesse à l’odeur des parfums de leur 
Bien-Aimé, car une âme embrasée d’amour ne peut rester inactive ».

Ms C, 36r°, p. 284.

 Comme il arrive dans toute rencontre authentique avec le Christ, 
l'expérience de foi de Thérèse l’appelait à la mission. Elle a pu définir 
sa mission en ces termes : « Je désirerai au Ciel la même chose que 
sur la terre : Aimer Jésus et le faire aimer ». Elle a écrit qu’elle était 
entrée au Carmel « pour sauver les âmes ». En d’autres termes, elle 
ne concevait pas sa consécration à Dieu en dehors de la recherche 
du bien de ses frères. Elle partageait l’amour miséricordieux du 
Père pour l’enfant pécheur, et celui du Bon Pasteur pour les brebis 
perdues, éloignées, blessées. C’est pourquoi elle est la Patronne des 
missions, maîtresse en évangélisation.

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Lundi 6 mai
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Hymne
1. Je sens que ma mission va commencer,
faire aimer le Seigneur comme je l’aime.

JE VEUX PASSER MON CIEL À FAIRE DU BIEN SUR LA TERRE ! (BIS)

2. Je voudrais être apôtre, être docteur,
pour donner ma petite voie aux âmes.

3. J’enseignerai l’amour et l’abandon
de l’enfant qui, en Dieu, met sa confiance.

Psaume 44
Qu’il soit béni le Roi qui vient au nom du Seigneur, alléluia.

D’heureuses paroles jaillissent de mon cœur
quand je dis mes poèmes pour le roi *
d’une langue aussi vive que la plume du scribe !

Tu es beau, comme aucun des enfants de l’homme,
la grâce est répandue sur tes lèvres : *
oui, Dieu te bénit pour toujours.

Guerrier valeureux, porte l’épée de noblesse et d’honneur !
Ton honneur, c’est de courir au combat *
pour la justice, la clémence et la vérité.

Ta main jettera la stupeur, les flèches qui déchirent ;
sous tes coups, les peuples s’abattront, *
les ennemis du roi, frappés en plein cœur.

Ton trône est divin, un trône éternel ;
ton sceptre royal est sceptre de droiture : *
tu aimes la justice, tu réprouves le mal.

Oui, Dieu, ton Dieu t’a consacré
d’une onction de joie, comme aucun de tes semblables ; *
la myrrhe et l’aloès parfument ton vêtement.



Des palais d’ivoire, la musique t’enchante.
Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ; *
à ta droite, la préférée, sous les ors d’Ophir.

Écoute, ma fille, regarde et tends l’oreille ;
oublie ton peuple et la maison de ton père : *
le roi sera séduit par ta beauté.

Il est ton Seigneur : prosterne-toi devant lui.
Alors, fille de Tyr, les plus riches du peuple, *
chargés de présents, quêteront ton sourire.

Fille de roi, elle est là, dans sa gloire, 
vêtue d’étoffes d’or ; *
on la conduit, toute parée, vers le roi.

Des jeunes filles, ses compagnes, lui font cortège ;
on les conduit parmi les chants de fête : *
elles entrent au palais du roi.

À la place de tes pères se lèveront tes fils ; *
sur toute la terre tu feras d’eux des princes.

Je ferai vivre ton nom pour les âges des âges : *
que les peuples te rendent grâce, toujours, à jamais !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
Au Dieu qui est, qui était et qui vient, *
Pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique (Ep 1)
R/ Béni sois-tu, Notre Père, qui nous as bénis dans le Christ !

Qu’il soit béni, le Dieu et Père *
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés des bénédictions de l’Esprit, *
au ciel, dans le Christ. R/

Il nous a choisis, dans le Christ, avant que le monde fût créé, *
pour être saints et sans péchés devant sa face grâce à son amour. R/

Il nous a prédestinés à être, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.
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Ainsi l’a voulu sa bonté, à la louange de gloire de sa grâce, *
la grâce qu’il nous a faite dans le Fils bien-aimé. R/

En lui, par son sang, *
nous avons le rachat, le pardon des péchés.

C’est la richesse de sa grâce dont il déborde jusqu’à nous *
en toute intelligence et sagesse. R/
 

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, *
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

pour mener les temps à leur plénitude, récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre. R/

Parole de Dieu : He 8, 1b-3a
Le grand prêtre que nous avons s’est assis à la droite de Dieu et règne avec lui dans les 
cieux, après avoir accompli le service du véritable Sanctuaire et de la véritable Tente 
dressée par le Seigneur et non par un homme. Le grand prêtre a toujours été chargé 
d’offrir des dons et des sacrifices.

Répons
R/ Gloire à l’Agneau immolé ! * Alléluia, alléluia !
V/ Lui qui était mort, est vivant ! *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)
L’Esprit de vérité témoignera de moi, 
et vous aussi, vous serez mes témoins. Alléluia, alléluia.

Intercession
R/ Reste avec nous, Seigneur Jésus.

Notre Père  -  Oraison
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 16, 11-15
	 Avec Paul, de Troas nous avons gagné le large et filé tout droit sur l’île de 
Samothrace, puis, le lendemain, sur Néapolis, et ensuite sur Philippes, qui est une cité 
du premier district de Macédoine et une colonie romaine. Nous avons passé un certain 
temps dans cette ville et, le jour du sabbat, nous en avons franchi la porte pour rejoindre 
le bord de la rivière, où nous pensions trouver un lieu de prière. Nous nous sommes 
assis, et nous avons parlé aux femmes qui s’étaient réunies. L’une d’elles nommée Lydie, 
une négociante en étoffes de pourpre, originaire de la ville de Thyatire, et qui adorait 
le Dieu unique, écoutait. Le Seigneur lui ouvrit l’esprit pour la rendre attentive à ce que 
disait Paul. Quand elle fut baptisée, elle et tous les gens de sa maison, elle nous adressa 
cette invitation : « Si vous avez reconnu ma foi au Seigneur, venez donc dans ma maison 
pour y demeurer. » C’est ainsi qu’elle nous a forcé la main.  

Messe

Oraison
Dieu de miséricorde, donne-nous de 
voir fructifier, tout au long de notre 
vie, ce que nous célébrons dans le 
temps pascal. 

Chant 
d’entrée

n°14 page 67
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Psaume 149
R/ Le Seigneur aime son peuple !
Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !

Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !
Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.

Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.
Qu’ils proclament les éloges de Dieu :
c’est la fierté de ses fidèles.

Alléluia. Alléluia. L’Esprit de vérité, rendra témoignage en ma faveur, dit le Seigneur.
Et vous aussi, vous allez rendre témoignage. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 15, 26 - 16, 4a
	 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand viendra le Défenseur, 
que je vous enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit de vérité qui procède du Père, il rendra 
témoignage en ma faveur. Et vous aussi, vous allez rendre témoignage, car vous êtes 
avec moi depuis le commencement. Je vous parle ainsi, pour que vous ne soyez pas 
scandalisés. On vous exclura des assemblées. Bien plus, l’heure vient où tous ceux qui 
vous tueront s’imagineront qu’ils rendent un culte à Dieu. Ils feront cela, parce qu’ils 
n’ont connu ni le Père ni moi. Eh bien, voici pourquoi je vous dis cela : quand l’heure sera 
venue, vous vous souviendrez que je vous l’avais dit. »

Chant de 
communion

n°18 page 69
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Jour 3 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, 
demandons la grâce de l'humilité, pour que la puissance 
de Dieu passe dans notre faiblesse.

Du Pape François

 « Je puis donc, malgré ma petitesse, aspirer à la sainteté ; me grandir, 
c’est impossible, je dois me supporter telle que je suis avec toutes 
mes imperfections » (Ms C, 2v°, p. 237).
« Je sens toujours la même confiance audacieuse de devenir une 
grande Sainte, car je ne compte pas sur mes mérites n’en ayant 
aucun, mais j’espère en Celui qui est la Vertu, la Sainteté Même, 
c’est Lui seul qui se contentant de mes faibles efforts m’élèvera 
jusqu’à Lui et, me couvrant de ses mérites infinis, me fera Sainte ». 
(Ms A, 32r°, p. 120).

C’est “la douce voie de l’amour”, ouverte par Jésus aux petits et aux 
pauvres, à tous. C’est le chemin de la vraie joie. Thérèse préfère 
souligner la primauté de l’action divine et inviter à la pleine confiance 
en regardant l’amour du Christ qui nous est donné jusqu’au bout. 
[...] Il n’est pas possible de nous appuyer sur nos efforts ou sur 
ce que nous faisons. L’attitude la plus appropriée est de mettre la 
confiance du cœur hors de soi-même, en la miséricorde infinie d’un 
Dieu qui aime sans limites et qui a tout donné sur la Croix de Jésus-
Christ. C’est pourquoi elle n’utilise jamais l’expression, fréquente à 
son époque, “je me ferai sainte”.

Extraits de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Mardi 7 mai
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Hymne
1. Ma vie n’est qu’un instant, une heure passagère
Ma vie n’est qu’un seul jour qui m’échappe et qui fuit
Tu le sais, ô mon Dieu ! pour t’aimer sur la terre
Je n’ai rien qu’aujourd’hui !

2. Que m’importe, Seigneur, si l’avenir est sombre ?
Te prier pour demain, oh non, je ne le puis !
Viens régner dans mon cœur, donne-moi ton sourire
Rien que pour aujourd’hui.

3. Si je songe à demain, je crains mon inconstance
Je sens naître en mon cœur la tristesse et l’ennui,
Mais je veux bien, mon Dieu, l’épreuve, la souffrance
Rien que pour aujourd’hui.

Psaume 48
Recherchez les biens d’en haut, 
non les choses de la terre, alléluia.
Écoutez ceci, tous les peuples, *
entendez bien, habitants de l’univers,

gens illustres, gens obscurs, *
riches et pauvres, tous ensemble.

Ma bouche dira des paroles de sagesse, *
les propos clairvoyants de mon cœur ;

l’oreille attentive aux proverbes, *
j’exposerai sur la cithare mon énigme.

Pourquoi craindre aux jours de malheur *
ces fourbes qui me talonnent 

pour m’encercler,

ceux qui s’appuient sur leur fortune *
et se vantent de leurs grandes richesses ?

Nul ne peut racheter son frère *
ni payer à Dieu sa rançon :

aussi cher qu’il puisse payer, *
toute vie doit finir.

Peut-on vivre indéfiniment *
sans jamais voir la fosse ?

Vous voyez les sages mourir :  *
comme le fou et l’insensé ils périssent,

laissant à d’autres leur fortune.



Ils croyaient leur maison éternelle, +
leur demeure établie pour les siècles ; *
sur des terres ils avaient mis leur nom.

L’homme comblé ne dure pas : *
il ressemble au bétail qu’on abat.

Tel est le destin des insensés *
et l’avenir de qui aime les entendre :

troupeau parqué pour les enfers *
et que la mort mène paître.

À l’aurore, ils feront place au juste ; *
dans la mort, s’effaceront leurs visages :

pour eux, plus de palais !

Mais Dieu rachètera ma vie aux griffes 
de la mort : *

c’est lui qui me prendra.

Ne crains pas l’homme qui s’enrichit, *
qui accroît le luxe de sa maison :

aux enfers il n’emporte rien ; *
sa gloire ne descend pas avec lui.

De son vivant, il s’est béni lui-même : *
« On t’applaudit car tout va bien pour toi ! »

Mais il rejoint la lignée de ses ancêtres *
qui ne verront jamais plus la lumière.

L’homme comblé qui n’est pas clairvoyant *
 ressemble au bétail qu’on abat.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Page 17 (Mardi 7 mai)

Cantique (Ap 4-5)
R/ Puissance, honneur et gloire à l’Agneau de Dieu !

Tu es digne, Seigneur notre Dieu, *
de recevoir l’honneur, la gloire et la puissance.

C’est toi qui créas l’univers ; *
tu as voulu qu’il soit : il fut créé.

Tu es digne, Christ et Seigneur, *
de prendre le Livre et d’en ouvrir les sceaux.

Car tu fus immolé, rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, *
des hommes de toute tribu, langue, peuple et nation. R/

Tu as fait de nous, pour notre Dieu, un royaume et des prêtres, *
et nous régnerons sur la terre.

Il est digne, l’Agneau immolé, de recevoir puissance et richesse, sagesse et force, *
honneur, gloire et louange. R/
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Parole de Dieu : 1 P 2, 4-5
Approchez-vous du Seigneur : il est la pierre vivante, que les hommes ont éliminée mais 
que Dieu a choisie parce qu’il en connaît la valeur. Vous aussi, soyez des pierres vivantes 
qui servent à construire le Temple spirituel, et vous serez le sacerdoce saint, présentant 
des offrandes spirituelles que Dieu pourra accepter à cause du Christ Jésus.

Répons
R/ Jésus dit aux disciples : La paix soit avec vous.* Alléluia, alléluia !
V/ Avance ton doigt, mets ta main dans mon côté. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)

Je vous ai dit la vérité : il vous est bon que je m’en aille. 
Si je ne partais pas, le Défenseur ne viendrait pas vers vous. 
Alléluia.

Intercession
Demandons au Christ d’achever par l’Esprit Saint ce qu’il a commencé dans son Église :
R/ Exauce-nous, Seigneur ressuscité !

Jésus, souviens-toi de l’Église, née de ton côté ouvert : 
- qu’elle y puise l’eau et le sang dont elle vit.

Rappelle-toi l’humble amour de Pierre, à qui tu as confié la charge du troupeau : 
- garde à son successeur le même amour dans la même foi.

Rappelle-toi les bords du lac et la pêche miraculeuse : 
- rends fructueux le labeur des missionnaires.

Rappelle-toi le repas que tu préparais pour tes amis : 
- donne-nous le goût du pain partagé.

Souviens-toi que tu as brisé les portes de la mort :
- rassemble dans ton Royaume tous nos frères défunts.

Notre Père  -  Oraison
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 16, 22-34
	 En ces jours-là, dans la ville de Philippes, la foule se déchaîna contre Paul 
et Silas. Les magistrats ordonnèrent de leur arracher les vêtements pour leur donner la 
bastonnade. Après les avoir roués de coups, on les jeta en prison, en donnant au geôlier 
la consigne de les surveiller de près. Pour appliquer cette consigne, il les mit tout au fond 
de la prison, avec les pieds coincés dans des blocs de bois. Vers le milieu de la nuit, Paul 
et Silas priaient et chantaient les louanges de Dieu, et les autres détenus les écoutaient. 
Tout à coup, il y eut un violent tremblement de terre, qui secoua les fondations de la 
prison : à l’instant même, toutes les portes s’ouvrirent, et les liens de tous les détenus 
se détachèrent. Le geôlier, tiré de son sommeil, vit que les portes de la prison étaient 
ouvertes ; croyant que les détenus s’étaient évadés, il dégaina son épée et il était sur le 
point de se donner la mort. Mais Paul se mit à crier d’une voix forte : « Ne va pas te faire 
de mal, nous sommes tous là. » Ayant réclamé de la lumière, le geôlier se précipita et, 
tout tremblant, se jeta aux pieds de Paul et de Silas. Puis il les emmena dehors et leur 
demanda : « Que dois-je faire pour être sauvé, mes seigneurs ? » Ils lui répondirent : « 
Crois au Seigneur Jésus, et tu seras sauvé, toi et toute ta maison. » Ils lui annoncèrent la 
parole du Seigneur, ainsi qu’à tous ceux qui vivaient dans sa maison. À l’heure même, en 
pleine nuit, le geôlier les emmena pour laver leurs plaies. Aussitôt, il reçut le baptême 
avec tous les siens. Puis il fit monter chez lui Paul et Silas, il fit préparer la table et, avec 
toute sa maison, il laissa déborder sa joie de croire en Dieu.  

Messe

Oraison
Dieu de puissance et de miséricorde, 
donne-nous d’avoir vraiment part à 
la résurrection du Christ, ton Fils.
 

Chant 
d’entrée

n°12 page 66
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Psaume 137
Ta main droite me sauve, Seigneur.
De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce :
tu as entendu les paroles de ma bouche.
Je te chante en présence des anges,
vers ton temple sacré, je me prosterne.

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité,
car tu élèves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole.
Le jour où tu répondis à mon appel,
tu fis grandir en mon âme la force.

Ta droite me rend vainqueur.
Le Seigneur fait tout pour moi !
Seigneur, éternel est ton amour :
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

Alléluia. Alléluia. Je vous enverrai l’Esprit de vérité, dit le Seigneur ;
il vous conduira dans la vérité tout entière. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 16, 5 - 11
	 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Je m’en vais maintenant auprès 
de Celui qui m’a envoyé, et aucun de vous ne me demande : “Où vas-tu ?” Mais, parce 
que je vous dis cela, la tristesse remplit votre cœur. Pourtant, je vous dis la vérité : il vaut 
mieux pour vous que je m’en aille, car, si je ne m’en vais pas, le Défenseur ne viendra 
pas à vous ; mais si je pars, je vous l’enverrai. Quand il viendra, il établira la culpabilité du 
monde en matière de péché, de justice et de jugement. En matière de péché, puisqu’on 
ne croit pas en moi. En matière de justice, puisque je m’en vais auprès du Père, et que 
vous ne me verrez plus. En matière de jugement, puisque déjà le prince de ce monde 
est jugé. » 

Chant de 
communion

n°6 page 63



Page 21  (Mercredi 8 mai)

Jour 4 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, demandons 
la grâce de l'abandon, afin d'être libérés de nos peurs et 
de tout ce qui entrave notre confiance.

Du Pape François

« Nous qui courrons dans la voie de l’Amour, je trouve que nous ne 
devons pas penser à ce qui peut nous arriver de douloureux dans 
l’avenir, car alors c’est manquer de confiance » (CJ, 23 juillet 1897, 3)

« C’est la confiance et rien que la confiance qui doit nous conduire à 
l’Amour » (LT 197, à Sœur Marie du Sacré-Cœur, 1896)

La confiance que Thérèse promeut ne doit pas être comprise 
seulement par rapport à la sanctification et au salut personnels. Elle 
a un sens intégral qui embrasse la totalité de l’existence concrète et 
s’applique à toute notre vie où nous sommes souvent envahis par 
les peurs, par le désir de sécurité humaine, par le besoin de tout 
contrôler. C’est là qu’apparaît l’invitation à un saint “abandon”.
La pleine confiance, qui devient abandon dans l’Amour, nous libère 
des calculs obsessionnels, de l’inquiétude constante pour l’avenir, des 
peurs qui enlèvent la paix. [...] Si nous sommes entre les mains d’un 
Père qui nous aime sans limites, cela sera vrai en toutes circonstances, 
nous nous en sortirons quoi qu’il arrive et, d’une manière ou d’une 
autre, son plan d’amour et de plénitude se réalisera dans notre vie.

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Mercredi 8 mai



Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 17, 15.22 - 18, 1
	 En ces jours-là, ceux qui escortaient Paul le conduisirent jusqu’à Athènes.
Puis ils s’en retournèrent, porteurs d’un message, avec l’ordre, pour Silas et Timothée, 
de rejoindre Paul le plus tôt possible. Alors Paul, debout au milieu de l’Aréopage, fit ce 
discours : « Athéniens, je peux observer que vous êtes, en toutes choses, des hommes 
particulièrement religieux. En effet, en me promenant et en observant vos monuments 
sacrés, j’ai même trouvé un autel avec cette inscription : “Au dieu inconnu.” Or, ce que 
vous vénérez sans le connaître, voilà ce que, moi, je viens vous annoncer. Le Dieu qui a 
fait le monde et tout ce qu’il contient, lui qui est Seigneur du ciel et de la terre, n’habite 
pas des sanctuaires faits de main d’homme ; il n’est pas non plus servi par des mains 
humaines, comme s’il avait besoin de quoi que ce soit, lui qui donne à tous la vie, le 
souffle et tout le nécessaire. À partir d’un seul homme, il a fait tous les peuples pour 
qu’ils habitent sur toute la surface de la terre, fixant les moments de leur histoire et les 
limites de leur habitat ; Dieu les a faits pour qu’ils le cherchent et, si possible, l’atteignent 
et le trouvent, lui qui, en fait, n’est pas loin de chacun de nous. Car c’est en lui que nous 
avons la vie, le mouvement et l’être. Ainsi l’ont également dit certains de vos poètes : 
Nous sommes de sa descendance. Si donc nous sommes de la descendance de Dieu, 
nous ne devons pas penser que la divinité est pareille à une statue d’or, d’argent ou 
de pierre sculptée par l’art et l’imagination de l’homme. Et voici que Dieu, sans tenir 
compte des temps où les hommes l’ont ignoré, leur enjoint maintenant de se convertir, 
tous et partout. En effet, il a fixé le jour où il va juger la terre avec justice, par un homme 
qu’il a établi pour cela, quand il l’a accrédité auprès de tous en le ressuscitant d’entre les 

Messe du jour (12h15)

Oraison
Puisque nous célébrons dans la foi, 
Seigneur, la résurrection de ton 
Fils, accorde-nous de partager la 
joie de tous les saints lors de son 
avènement. 

Chant 
d’entrée

n°2 page 61
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morts. » Quand ils entendirent parler de résurrection des morts, les uns se moquaient, 
et les autres déclarèrent : « Là-dessus nous t’écouterons une autre fois. » C’est ainsi que 
Paul, se retirant du milieu d’eux, s’en alla. Cependant quelques hommes s’attachèrent 
à lui et devinrent croyants. Parmi eux, il y avait Denys, membre de l’Aréopage, et 
une femme nommée Damaris, ainsi que d’autres avec eux. Après cela, Paul s’éloigna 
d’Athènes et se rendit à Corinthe.  

Psaume 148
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Louez le Seigneur du haut des cieux,
louez-le dans les hauteurs.
Vous, tous ses anges, louez-le,
louez-le, tous les univers.

Les rois de la terre et tous les peuples,
les princes et tous les juges de la terre ;
tous les jeunes gens et jeunes filles,
les vieillards comme les enfants.

Alléluia. Alléluia. Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur 
qui sera pour toujours avec vous. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 16, 5 - 11
	 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « J’ai encore beaucoup de 
choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, 
lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, ce qu’il dira ne 
viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous 
le fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire 
connaître. Tout ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit 
reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. » 

Chant de 
communion

n°17 page 68

Qu’ils louent le nom du Seigneur,
le seul au-dessus de tout nom ;
sur le ciel et sur la terre, sa splendeur :
louange de tous ses fidèles !
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1ères Vêpres de l’Ascension

Hymne
Le Seigneur est assis pour toujours à la droite de Dieu,
soyons témoins de la victoire de son amour.

1. Si quelqu’un est dans le Christ, c’est une créature nouvelle.
L’être ancien a disparu, un être nouveau est là.

2. Dieu a envoyé dans nos coeurs l’Esprit de son Fils qui crie : « Abba, Père ! »
Aussi sommes-nous fils, héritiers de Dieu.

3. Désormais nous sommes le peuple que Dieu s’est acquis sur la croix
pour nous faire partager sa propre vie.

4. Vivons dans l’action de grâce puisque la paix du Seigneur
habite dans nos coeurs.

Psaume 112
Nul n’est monté au ciel sinon le Fils de l’homme, 
descendu du ciel et vivant au ciel. Alléluia.

Louez, serviteurs du Seigneur, *
louez le nom du Seigneur !

Béni soit le nom du Seigneur, *
maintenant et pour les siècles des siècles !

Du levant au couchant du soleil, *
loué soit le nom du Seigneur !

Le Seigneur domine tous les peuples, *
sa gloire domine les cieux.

Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ? *
Lui, il siège là-haut.

Mais il abaisse son regard *
vers le ciel et vers la terre.

De la poussière il relève le faible, *
il retire le pauvre de la cendre

pour qu’il siège parmi les princes, *
parmi les princes de son peuple.

Il installe en sa maison la femme stérile, *
heureuse mère au milieu de ses fils.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.
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Psaume 116
Je monte vers mon Père et votre Père, 
vers mon Dieu et votre Dieu. Alléluia.

Louez le Seigneur, tous les peuples ; *
fêtez-le, tous les pays !

Son amour envers nous s’est montré le plus fort ; *
éternelle est la fidélité du Seigneur !

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique (Ap 11-12)
Voici maintenant le règne de Dieu, voici la puissance de son Christ, alléluia.

R/ Nous te rendons grâce, Ô notre Dieu !

À toi, nous rendons grâce, +
Seigneur, Dieu de l’univers, *
toi qui es, toi qui étais !

Tu as saisi ta grande puissance
et pris possession de ton règne.

Les peuples s’étaient mis en colère, +
alors, ta colère est venue *
et le temps du jugement pour les morts,

le temps de récompenser tes serviteurs, les saints, les prophètes, *
ceux qui craignent ton nom, les petits et les grands.

Maintenant voici le salut +
et le règne et la puissance de notre Dieu, *
voici le pouvoir de son Christ !

L’accusateur de nos frères est rejeté, *
lui qui les accusait, jour et nuit, devant notre Dieu.

Ils l’ont vaincu par le sang de l’Agneau, +
par la parole dont ils furent les témoins : *
renonçant à l’amour d’eux-mêmes, jusqu’à mourir.

Soyez donc dans la joie, *
cieux, et vous, habitants des cieux !
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Parole de Dieu : Ep 2, 4-6
Dieu est riche en miséricorde ; à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui 
étions des morts à cause de nos fautes, il nous a fait revivre avec le Christ : c’est bien par 
grâce que vous êtes sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités ; avec lui, il nous a fait régner 
aux cieux, dans le Christ Jésus.

Répons
R/ Dieu s’élève parmi les ovations. * Alléluia, alléluia !
V/ Le Seigneur, aux éclats du cor. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)

Père, j’ai manifesté ton nom aux hommes que tu m’as donnés ; 

c’est pour eux que je te prie, non pour le monde. Alléluia.

Intercession
Acclamons le Christ, qui siège à la droite du Père :
R/ Ô Christ, tu es le Roi de gloire !

Jésus, notre frère et notre Roi,
tu as élevé notre condition humaine jusqu’à la gloire du ciel :
- rétablis en nous la dignité de ton œuvre première.

Par la puissance de l’Esprit, tu es sorti du Père et venu en ce monde :
- dans la force de ce même Esprit,
fais-nous passer avec toi de ce monde jusqu’au Père.

Tu as promis d’attirer à toi tous les hommes :
- garde dans ton Église ceux que le Père t’a donnés.

Maintenant que tu es entré dans la gloire du Père, 
- tourne notre désir vers le ciel où tu es glorifié.

Au dernier jour, tu jugeras le monde :
- accorde à tous nos frères défunts
de voir en toi le Seigneur des miséricordes.

Notre Père  -  Oraison
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Jour 5 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, demandons 
la force dans le combat spirituel, et le courage de la 
conversion.

Du Pape François

« Je cours vers mon Jésus, je lui dis être prête à verser jusqu’à la 
dernière goutte de mon sang pour confesser qu’il y a un Ciel. Je Lui 
dis que je suis heureuse de ne pas jouir de ce beau Ciel sur la terre 
afin qu’Il l’ouvre pour l’éternité aux pauvres incrédules ». (Ms C, 7rº)
« Jésus, fais que je sauve beaucoup d’âmes, qu’aujourd’hui il n’y en 
ait pas une seule de damnée [...]. Jésus, pardonne-moi si je dis des 
choses qu’il ne faut pas dire, je ne veux que te réjouir et te consoler » 
(Pri 2).

Les ténèbres ne peuvent pas éteindre la Lumière : elles ont été 
vaincues par Celui qui, comme Lumière, est venu dans le monde 
(cf. Jn 12, 46). [40] Le récit de Thérèse montre le caractère héroïque 
de sa foi, sa victoire dans le combat spirituel face aux tentations les 
plus fortes. Elle se sent la sœur des athées et se met à table, comme 
Jésus, avec les pécheurs (cf. Mt 9, 10-13). Elle intercède pour eux, 
tout en renouvelant continuellement son acte de foi, toujours en 
communion amoureuse avec le Seigneur [...]
Dans la foi, elle vit intensément une confiance illimitée en la 
miséricorde infinie de Dieu [...] Elle vit, même dans l’obscurité, la 
confiance totale de l’enfant qui s’abandonne sans crainte dans les 
bras de son père et de sa mère.

Extraits de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Jeudi 9 mai
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Office des Vêpres

Hymne
1. Loué sois-tu, ô Jésus Christ !
Quand nos regards te recherchent
Au fond des cœurs tu habites. Alléluia, alléluia, alléluia.

2. Loué sois-tu, ô Jésus Christ !
Nous désirons ta présence
Et tu te fais nourriture.

3. Loué sois-tu, ô Jésus Christ !
En attendant que tu viennes
Tu nous confies ton message.

Psaume 109
Il est monté au ciel, alléluia. 
Il est assis à la droite du Père, alléluia.

Oracle du Seigneur à mon seigneur : « Siège à ma droite, *
et je ferai de tes ennemis le marchepied de ton trône. »

De Sion, le Seigneur te présente le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu’au cœur de l’ennemi. »

Le jour où paraît ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté : *
« Comme la rosée qui naît de l’aurore, je t’ai engendré. »

Le Seigneur l’a juré dans un serment irrévocable : *
« Tu es prêtre à jamais selon l’ordre du roi Melkisédek. »

À ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colère.

Il juge les nations : les cadavres s’entassent ; *
il brise les chefs, loin sur la terre.
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Au torrent il s’abreuve en chemin, *
c’est pourquoi il redresse la tête.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 46
Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur aux éclats du cor, alléluia.
Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !

Car le Seigneur est le Très-Haut, 
le redoutable,

le grand roi sur toute la terre,

celui qui nous soumet des nations,
qui tient des peuples sous nos pieds ;

il choisit pour nous l’héritage,
fierté de Jacob, son bien-aimé.

Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.

Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !

Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l’annoncent !

Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.

Les chefs des peuples se sont rassemblés :
c’est le peuple du Dieu d’Abraham.

Les princes de la terre sont à Dieu
qui s’élève au-dessus de tous.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique (Ap 11-12)
R/ Nous te rendons grâce, Ô notre Dieu !

À toi, nous rendons grâce, +
Seigneur, Dieu de l’univers, *
toi qui es, toi qui étais !

Tu as saisi ta grande puissance
et pris possession de ton règne.

Les peuples s’étaient mis en colère, +
alors, ta colère est venue *
et le temps du jugement pour les morts,

le temps de récompenser tes serviteurs, les saints, les prophètes, *
ceux qui craignent ton nom, les petits et les grands.
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Maintenant voici le salut +
et le règne et la puissance de notre Dieu, *
voici le pouvoir de son Christ !

L’accusateur de nos frères est rejeté, *
lui qui les accusait, jour et nuit, devant notre Dieu.

Ils l’ont vaincu par le sang de l’Agneau, +
par la parole dont ils furent les témoins : *
renonçant à l’amour d’eux-mêmes, jusqu’à mourir.

Soyez donc dans la joie, *
cieux, et vous, habitants des cieux !

Parole de Dieu : 1 P 3, 18.22
Le Christ est mort pour les péchés, une fois pour toutes ; lui, le juste, il est mort pour les 
coupables afin de vous introduire devant Dieu. Dans sa chair, il a été mis à mort ; dans 
l’esprit, il a été rendu à la vie. Il est monté au ciel, au-dessus des anges et de toutes les 
puissances invisibles, à la droite de Dieu.

Répons
R/ Nous acclamons, Seigneur, la splendeur de ta gloire éternelle !
V/ À toi, Seigneur, le règne, la primauté sur l’univers ! R/
V/ C’est toi, le Maître de tout, nous voici pour te rendre grâce. R/

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)

Roi de gloire, Dieu de l’univers, toi qui montes au plus haut 

des cieux, ne nous laisse pas orphelins, envoie-nous celui 

que le Père a promis, l’Esprit de vérité. Alléluia, alléluia.

Intercession
Acclamons et louons le Seigneur, élevé au-dessus de tous :
R/ Loué sois-tu, Seigneur de gloire !

Notre Père  -  Oraison
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 1, 1-11
	 Cher Théophile, dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait 
et enseigné depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, 
après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il avait choisis. C’est 
à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien des preuves, 
puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et leur a parlé du royaume de 
Dieu. Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter 
Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : « Cette 
promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé avec l’eau, 
vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » Ainsi réunis, 
les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce maintenant le temps où tu vas rétablir 
le royaume pour Israël ? » Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître 
les temps et les moments que le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous allez 
recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins 
à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » 
Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le 
soustraire à leurs yeux. Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, 
devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « Galiléens, 
pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès 
de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »   

Messe

Oraison
Dieu tout-puissant, fais-nous exulter 
d’une joie sainte et nous réjouir 
dans une fervente action de grâce, 
car l’Ascension de ton Fils, le Christ, 
nous introduit déjà auprès de toi, 
nous, les membres du corps dont 
il est la tête, appelés à vivre en 
espérance dans la gloire où il nous 
a précédés.

Chant 
d’entrée

n°13 page 66
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Psaume 46
Dieu s’élève parmi les ovations, le Seigneur, aux éclats du cor.
Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !

Car Dieu est le roi de la terre,
que vos musiques l’annoncent !
Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.

Lecture de la lettre de saint Paul 
apôtre aux Éphésiens 4, 1-13
	 Frères, moi qui suis en prison à cause du Seigneur, je vous exhorte donc 
à vous conduire d’une manière digne de votre vocation : ayez beaucoup d’humilité, 
de douceur et de patience, supportez-vous les uns les autres avec amour ; ayez soin 
de garder l’unité dans l’Esprit par le lien de la paix. Comme votre vocation vous a tous 
appelés à une seule espérance, de même il y a un seul Corps et un seul Esprit. Il y a un 
seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous, au-dessus 
de tous, par tous, et en tous. À chacun d’entre nous, la grâce a été donnée selon la 
mesure du don fait par le Christ. C’est pourquoi l’Écriture dit : Il est monté sur la hauteur, 
il a capturé des captifs, il a fait des dons aux hommes. Que veut dire : Il est monté ? - 
Cela veut dire qu’il était d’abord descendu dans les régions inférieures de la terre. Et 
celui qui était descendu est le même qui est monté au-dessus de tous les cieux pour 
remplir l’univers. Et les dons qu’il a faits , ce sont les Apôtres, et aussi les prophètes, les 
évangélisateurs, les pasteurs et ceux qui enseignent. De cette manière, les fidèles sont 
organisés pour que les tâches du ministère soient accomplies et que se construise le 
corps du Christ, jusqu’à ce que nous parvenions tous ensemble à l’unité dans la foi et la 
pleine connaissance du Fils de Dieu, à l’état de l’Homme parfait, à la stature du Christ 
dans sa plénitude.   



Alléluia. Alléluia. Allez ! De toutes les nations faites des disciples, dit le Seigneur.
Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Marc 16, 15-20
	 En ce temps-là, Jésus ressuscité se manifesta aux onze Apôtres et leur dit : 
« Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile à toute la création. Celui qui croira 
et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire sera condamné. Voici les signes 
qui accompagneront ceux qui deviendront croyants : en mon nom, ils expulseront les 
démons ; ils parleront en langues nouvelles ; ils prendront des serpents dans leurs mains 
et, s’ils boivent un poison mortel, il ne leur fera pas de mal ; ils imposeront les mains aux 
malades, et les malades s’en trouveront bien. » Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, 
fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu. Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer 
partout l’Évangile. Le Seigneur travaillait avec eux et confirmait la Parole par les signes 
qui l’accompagnaient. 

Chant de 
communion

n°1 page 61
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Jour 6 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, demandons 
à Jésus la grâce de charité, pour aimer nos frères comme 
lui-même les aime.

Du Pape François

 « Un soir d’hiver, j’accomplissais comme d’habitude mon petit 
office, il faisait froid, il faisait nuit… Tout à coup j’entendis dans le 
lointain le son harmonieux d’un instrument de musique, alors je me 
représentai un salon bien éclairé, tout brillant de dorures, des jeunes 
filles élégamment vêtues se faisant mutuellement des compliments 
et des politesses mondaines ; puis mon regard se porta sur la pauvre 
malade que je soutenais ; au lieu d’une mélodie j’entendais de temps 
en temps ses gémissements plaintifs, au lieu de dorures, je voyais 
les briques de notre cloître austère, à peine éclairé par une faible 
lueur. Je ne puis exprimer ce qui se passa dans mon âme, ce que 
je sais c’est que le Seigneur l’illumina des rayons de la vérité qui 
surpassèrent tellement l’éclat ténébreux des fêtes de la terre, que je 
ne pouvais croire à mon bonheur… Ah ! pour jouir mille ans des 
fêtes mondaines, je n’aurais pas donné les dix minutes employées à 
remplir mon humble office de charité… » (Ms C, 29vº-30rº)

Thérèse vit la charité dans la petitesse, dans les choses les plus simples 
de la vie quotidienne, et elle le fait en compagnie de la Vierge Marie, 
en apprenant d’elle qu’« aimer c’est tout donner et se donner soi-
même ».

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Vendredi 10 mai

Page 34 (Vendredi 10 mai)
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Office des Vêpres

Hymne
REGARDE JÉSUS DANS SA FACE,
LÀ TU VERRAS COMME IL NOUS AIME.
1. Sans beauté, ni éclat, nous l’avons vu, 
objet de mépris, rebut de l’humanité,
homme de douleur, familier de la souffrance,
 il était méprisé, compté pour rien.

2. C’était nos souffrances qu’il portait, 
nos douleurs dont il était accablé.
Et nous l’avons cru châtié, 
frappé par Dieu et humilié.

3. Transpercé à cause de nos fautes,
il a été broyé par nos péchés,
par sa passion, il nous rend la paix,
par ses blessures, nous sommes guéris. 

Psaume 114
Le Seigneur m’a délivré des angoisses de la mort, alléluia.

J’aime le Seigneur : *
il entend le cri de ma prière ;

il incline vers moi son oreille : *
toute ma vie, je l’invoquerai.

J’étais pris dans les filets de la mort,
retenu dans les liens de l’abîme, *

j’éprouvais la tristesse et l’angoisse ;

j’ai invoqué le nom du Seigneur : *
« Seigneur, je t’en prie, délivre-moi ! »

Le Seigneur est justice et pitié, *
notre Dieu est tendresse.

Le Seigneur défend les petits : *
j’étais faible, il m’a sauvé.

Retrouve ton repos, mon âme, *
car le Seigneur t’a fait du bien.

Il a sauvé mon âme de la mort, *
gardé mes yeux des larmes

et mes pieds du faux pas.

Je marcherai en présence du Seigneur *
sur la terre des vivants.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.
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Psaume 120
Comme la prunelle de ses yeux, 
le Seigneur garde son peuple, alléluia.

Je lève les yeux vers les montagnes : *
d’où le secours me viendra-t-il ?

Le secours me viendra du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empêche ton pied de glisser, *
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

Non, il ne dort pas, ne sommeille pas, *
le gardien d’Israël.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage, *
se tient près de toi.

Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper, *
ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal, *
il gardera ta vie.

Le Seigneur te gardera, au départ et au retour, *
maintenant, à jamais.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique (Ap 15)
R/ Toi seul es saint, toi seul es Seigneur !

Grandes, merveilleuses, tes œuvres, *
Seigneur, Dieu de l’univers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins, *
Roi des nations. R/

Qui ne te craindrait, Seigneur ? *
À ton nom, qui ne rendrait gloire ?
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Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements. R/

Parole de Dieu : He 5, 8-10
Bien qu’il soit le Fils, le Christ a pourtant appris l’obéissance par les souffrances de sa 
passion ; et, ainsi conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent 
la cause du salut éternel. Car Dieu l’a proclamé grand prêtre selon le sacerdoce de 
Melkisédek.

Répons
R/ VIENS, ESPRIT DE SAINTETE, VIENS, ESPRIT DE LUMIERE,
VIENS, ESPRIT DE FEU, VIENS NOUS EMBRASER.
Viens, Esprit du Père, sois la lumière,
Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)

À tous ceux qui le prient, le Père des cieux donne son Esprit, 

alléluia, alléluia.

Intercession
Par la puissance de ton Esprit, Seigneur Jésus, vivifie ton Église :

R/ Roi de gloire, exauce-nous !

Renouvelle l’esprit de service chez ceux qui nous partagent ta parole et ton pain.

Réconcilie, dans ton humilité, les riches et les pauvres, les forts et les faibles.

Révèle ton Évangile à toutes les nations : qu’elles entendent et qu’elles croient.

Console par ton Esprit ceux qui souffrent le deuil, la maladie, le découragement.

Délivre de leurs fautes nos frères qui sont morts ; accueille-les parmi les saints du ciel.

Notre Père  -  Oraison
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 18, 9-18
	 À Corinthe, une nuit, le Seigneur dit à Paul dans une vision : « Sois sans 
crainte : parle, ne garde pas le silence. Je suis avec toi, et personne ne s’en prendra à 
toi pour te maltraiter, car dans cette ville j’ai pour moi un peuple nombreux. » Paul y 
séjourna un an et demi et il enseignait parmi les Corinthiens la parole de Dieu. Sous 
le proconsulat de Gallion en Grèce, les Juifs, unanimes, se dressèrent contre Paul et 
l’amenèrent devant le tribunal, en disant : « La manière dont cet individu incite les gens 
à adorer le Dieu unique est contraire à la loi. » Au moment où Paul allait ouvrir la bouche, 
Gallion déclara aux Juifs : « S’il s’agissait d’un délit ou d’un méfait grave, je recevrais 
votre plainte à vous, Juifs, comme il se doit. Mais s’il s’agit de débats sur des mots, sur 
des noms et sur la Loi qui vous est propre, cela vous regarde. Être juge en ces affaires, 
moi je m’y refuse. » Et il les chassa du tribunal. Tous alors se saisirent de Sosthène, chef 
de synagogue, et se mirent à le frapper devant le tribunal, tandis que Gallion restait 
complètement indifférent. Paul demeura encore assez longtemps à Corinthe. Puis il fit 
ses adieux aux frères et s’embarqua pour la Syrie, accompagné de Priscille et d’Aquilas. 
À Cencrées, il s’était fait raser la tête, car le vœu qui le liait avait pris fin.   

Messe

Oraison
Seigneur Dieu, dans la résurrection 
du Christ, tu nous recrées pour la 
vie éternelle ; dirige nos regards 
vers Celui qui siège à ta droite, 
l’auteur de notre salut ; ainsi, au 
jour où notre Sauveur viendra en 
majesté, ceux que tu as fait renaître 
par le baptême seront revêtus de 
l’immotalité bienheureuse.

Chant 
d’entrée

n°12 page 66
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Psaume 46
Dieu est le roi de toute la terre.
Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Celui qui nous soumet des nations,
qui tient des peuples sous nos pieds ;
il choisit pour nous l’héritage,
fierté de Jacob, son bien-aimé.

Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !

Alléluia. Alléluia. Le Christ devait souffrir et ressusciter d’entre les morts
pour entrer dans la gloire. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 16, 20-23a
	 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Amen, amen, je vous le dis : 
vous allez pleurer et vous lamenter, tandis que le monde se réjouira ; vous serez dans 
la peine, mais votre peine se changera en joie. La femme qui enfante est dans la peine 
parce que son heure est arrivée. Mais, quand l’enfant est né, elle ne se souvient plus 
de sa souffrance, tout heureuse qu’un être humain soit venu au monde. Vous aussi, 
maintenant, vous êtes dans la peine, mais je vous reverrai, et votre cœur se réjouira ; 
et votre joie, personne ne vous l’enlèvera. En ce jour-là, vous ne me poserez plus de 
questions. »  

Chant de 
communion

n°15 page 67
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Jour 7 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, confions 
au seigneur les désirs de nos cœurs, dans la confiance 
qu'il veut les combler.

Du Pape François

« Le bon Dieu ne saurait inspirer des désirs irréalisables, je puis donc 
malgré ma petitesse aspirer à la sainteté ; me grandir, c'est impossible, 
je dois me supporter telle que je suis avec toutes mes imperfections, 
[…] Nous sommes dans un siècle d'inventions, maintenant ce n'est 
plus la peine de gravir les marches d'un escalier, chez les riches un 
ascenseur le remplace avantageusement. […] Alors j'ai recherché 
dans les livres saints l'indication de l'ascenseur, objet de mon désir 
et j'ai lu ces mots sortis de la bouche de La Sagesse Éternelle : "Si 
quelqu'un est tout petit, qu'il vienne à moi". Alors je suis venue 
devinant que j'avais trouvé ce que je cherchais […] l'ascenseur qui 
doit m'élever jusqu'au Ciel, ce sont vos bras, ô Jésus ! Pour cela je n'ai 
pas besoin de grandir, au contraire il faut que je reste petite, que je le 
devienne de plus en plus. » (Ms C, 2v°-3r°).

C’est la confiance qui nous conduit à l’Amour et nous libère ainsi 
de la peur, c’est la confiance qui nous aide à détourner le regard de 
nous-mêmes, c’est la confiance qui nous permet de remettre entre 
les mains de Dieu ce que lui seul peut faire. [...] À la fin, seul compte 
l’amour. La confiance fait jaillir les roses et les répand comme un 
débordement de la surabondance de l’amour divin. Demandons-la 
comme un don gratuit, comme un don précieux de la grâce, pour 
que les voies de l’Évangile s’ouvrent dans nos vies.

Samedi 11 mai
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Messe

office du milieu du jour

Psaume 118
Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche, alléluia.

Usé par l’attente du salut, *
j’espère encore ta parole.

L’œil usé d’attendre tes promesses, *
j’ai dit : « Quand vas-tu me consoler ? »

Devenu comme une outre durcie par la fumée, *
je n’oublie pas tes commandements.

Combien de jours ton serviteur vivra-t-il ? *
quand jugeras-tu mes persécuteurs ?

Des orgueilleux ont creusé pour moi une fosse *
au mépris de ta loi.

Tous tes ordres ne sont que fidélité ; *
mensonge, mes poursuivants : aide-moi !

Ils ont failli m’user, me mettre à terre : *
je n’ai pas abandonné tes préceptes.

Fais-moi vivre selon ton amour : *
j’observerai les décrets de ta bouche.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Oraison
Seigneur Dieu, en montant au 
ciel, ton Fils a promis l’Esprit Saint 
aux Apôtres ; nous t’en prions : de 
même qu’ils reçurent des grâces 
multiples leur apprenant les réalités 
d’en haut, répands maintenant sur 
nous les dons de l’Esprit. Chant 

d’entrée
n°16 page 68 
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Psaume 60
Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia.
Dieu, entends ma plainte, exauce ma prière ; *
des terres lointaines je t’appelle quand le cœur me manque.

Jusqu’au rocher trop loin de moi tu me conduiras, *
car tu es pour moi un refuge, un bastion, face à l’ennemi.

Je veux être chez toi pour toujours, *
me réfugier à l’abri de tes ailes.

Oui, mon Dieu, tu exauces mon vœu, *
tu fais largesse à ceux qui craignent ton nom.

Accorde au roi des jours et des jours : *
que ses années deviennent des siècles !

Qu’il trône à jamais devant la face de Dieu ! *
Assigne à sa garde Amour et Vérité.

Alors, je chanterai sans cesse ton nom, *
j’accomplirai mon vœu jour après jour.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 63
Écoute, ô mon Dieu, le cri de ma plainte ; *
face à l’ennemi redoutable, protège ma vie.

Garde-moi du complot des méchants, *
à l’abri de cette meute criminelle.

Ils affûtent leur langue comme une épée, *
ils ajustent leur flèche, parole empoisonnée, 

pour tirer en cachette sur l’innocent ; *
ils tirent soudain, sans rien craindre.

Ils se forgent des formules maléfiques, +
ils dissimulent avec soin leurs pièges ; *
ils disent : « Qui les verra ? »

Ils machinent leur crime : +
Notre machination est parfaite ; *
le cœur de chacun demeure impénétrable !

Mais c’est Dieu qui leur tire une flèche, +
soudain, ils en ressentent la blessure, *
ils sont les victimes de leur langue.

Tous ceux qui les voient hochent la tête ;
tout homme est saisi de crainte : *

il proclame ce que Dieu a fait, *
il comprend ses actions.

Le juste trouvera dans le Seigneur
joie et refuge, *

et tous les hommes au cœur droit,
leur louange.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres  18, 23-28
	 Après avoir passé quelque temps à Antioche, Paul partit. Il parcourut 
successivement le pays galate et la Phrygie, en affermissant tous les disciples. Or, un Juif 
nommé Apollos, originaire d’Alexandrie, venait d’arriver à Éphèse. C’était un homme 
éloquent, versé dans les Écritures. Il avait été instruit du Chemin du Seigneur ; dans la 
ferveur de l’Esprit, il parlait et enseignait avec précision ce qui concerne Jésus, mais, 
comme baptême, il ne connaissait que celui de Jean le Baptiste. Il se mit donc à parler 
avec assurance à la synagogue. Quand Priscille et Aquila l’entendirent, ils le prirent à 
part et lui exposèrent avec plus de précision le Chemin de Dieu. Comme Apollos voulait 
se rendre en Grèce, les frères l’y encouragèrent, et écrivirent aux disciples de lui faire 
bon accueil. Quand il fut arrivé, il rendit de grands services à ceux qui étaient devenus 
croyants par la grâce de Dieu. En effet, avec vigueur il réfutait publiquement les Juifs, en 
démontrant par les Écritures que le Christ, c’est Jésus.   

Psaume 46
Dieu est le roi de toute la terre.
Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l’annoncent !
Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.

Les chefs des peuples se sont rassemblés :
c’est le peuple du Dieu d’Abraham.
Les princes de la terre sont à Dieu
qui s’élève au-dessus de tous.

Alléluia. Alléluia. Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ;
maintenant, je quitte le monde, et je pars vers le Père. Alléluia.
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Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 16, 23b-28
	 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Amen, amen, je vous le dis : 
ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. Jusqu’à présent vous 
n’avez rien demandé en mon nom ; demandez, et vous recevrez : ainsi votre joie sera 
parfaite. En disant cela, je vous ai parlé en images. L’heure vient où je vous parlerai 
sans images, et vous annoncerai ouvertement ce qui concerne le Père. Ce jour-là, vous 
demanderez en mon nom ; or, je ne vous dis pas que moi, je prierai le Père pour vous, 
car le Père lui-même vous aime, parce que vous m’avez aimé et vous avez cru que c’est 
de Dieu que je suis sorti. Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ; maintenant, 
je quitte le monde, et je pars vers le Père. » 

Chant de 
communion

n°18 page 69
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1ères Vêpres

Hymne

LE CHRIST EST MON AMOUR, IL EST TOUTE MA VIE,
MON PARTAGE, MON HÉRITAGE, LA JOIE DE MON CŒUR.

1. Je chanterai tes miséricordes, Seigneur, ton amour me fait danser de joie. 
Allégresse et réjouissance à jamais pour ceux qui aiment ton Nom.

2. Garde moi, mon Dieu, mon refuge est en toi, Toi seul, Seigneur, est mon bonheur. 
Tu n’abandonnes pas ceux qui te cherchent, Tu les caches au secret de Ta Face. 

3. Pain vivant de la foi, ô pain qui viens du Ciel, Toi seul rassasies le cœur de l’homme. 
Celui qui te désire tu le combles de biens, et tu le fais vivre de ta vie. 

Psaume 112
Seigneur exalté dans les cieux, de la poussière tu relèves le faible, 

alléluia, alléluia.

Louez, serviteurs du Seigneur, *
louez le nom du Seigneur !

Béni soit le nom du Seigneur, *
maintenant et pour les siècles des siècles !

Du levant au couchant du soleil, *
loué soit le nom du Seigneur !

Le Seigneur domine tous les peuples, *
sa gloire domine les cieux.

Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ? *
Lui, il siège là-haut.

Mais il abaisse son regard *
vers le ciel et vers la terre.

De la poussière il relève le faible, *
il retire le pauvre de la cendre

pour qu’il siège parmi les princes, *
parmi les princes de son peuple.

Il installe en sa maison la femme stérile, *
heureuse mère au milieu de ses fils.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.



Page 46 (Samedi 11 mai)

Psaume 115
Seigneur, tu as brisé mes chaînes, 
je t’offrirai le sacrifice de louange, alléluia.

 Je crois, et je parlerai, *
moi qui ai beaucoup souffert,

moi qui ai dit dans mon trouble : *
« L’homme n’est que mensonge. »

Comment rendrai-je au Seigneur *
tout le bien qu’il m’a fait ?

J’élèverai la coupe du salut, *
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, *
oui, devant tout son peuple !

Il en coûte au Seigneur *
de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
   ton serviteur, le fils de ta servante, *
moi, dont tu brisas les chaînes ?

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, *
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, *
oui, devant tout son peuple,

à l’entrée de la maison du Seigneur, *
au milieu de Jérusalem !

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique (Ph 2)
R/ Jésus Christ est Seigneur à la gloire de Dieu le Père.

Le Christ Jésus, +
ayant la condition de Dieu, *
ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu.

Mais il s’est anéanti, *
prenant la condition de serviteur.

Devenu semblable aux hommes, +
reconnu homme à son aspect, *
il s’est abaissé,

devenant obéissant jusqu’à la mort, *
et la mort de la croix.

C’est pourquoi Dieu l’a exalté : *
il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom,
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afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse *
au ciel, sur terre et aux enfers,

et que toute langue proclame : « Jésus Christ est Seigneur » *
à la gloire de Dieu le Père. R/

Parole de Dieu : He 5, 8-10
Bien qu’il soit le Fils, le Christ a pourtant appris l’obéissance par les souffrances de sa passion ; 
et, ainsi conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause du 
salut éternel. Car Dieu l’a proclamé grand prêtre selon le sacerdoce de Melkisédek.

Répons
R/ VIENS, ESPRIT DE SAINTETE, VIENS, ESPRIT DE LUMIERE,
VIENS, ESPRIT DE FEU, VIENS NOUS EMBRASER.
Témoin véridique, tu nous entraines à proclamer : « Christ est ressuscité ».

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)

Je ne vous laisserai pas orphelins : je m’en vais et je viens à vous, 

votre cœur se réjouira. Alléluia.

Intercession
Bénissons le Christ, sur qui l’Esprit Saint est descendu comme une colombe :

R/ Exauce-nous, Seigneur de gloire.

Envoie, Seigneur Jésus, l’Esprit que tu as promis : 
- qu’il rajeunisse ton Église.

Que toutes les nations célèbrent en toi l’Envoyé de Dieu,
- et qu’Israël reconnaisse que tu l’as visité.

Toi qui fais toutes choses nouvelles,
- éloigne de nous ce qui contriste l’Esprit Saint.

Toi qui remettras à ton Père l’univers enfin réconcilié,
- rassemble les hommes dans l’unité de l’Esprit.

Que ton Esprit habite en nous : 
- qu’il vivifie nos âmes et ressuscite nos corps.

Notre Père  -  Oraison
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Jour 8 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, 
demandons la grâce d'ouvrir nos cœurs aux intentions 
du monde entier. Prions particulièrement pour la paix.

Du Pape François

« Je compte bien ne pas rester inactive au Ciel, mon désir est de 
travailler encore pour l’Église et pour les âmes. Je le demande au 
bon Dieu et je suis certaine qu’Il m’exaucera. » (LT 254).
« Je sens surtout que ma mission va commencer, ma mission de faire 
aimer le bon Dieu comme je l’aime, de donner ma petite voie aux 
âmes » (JEV, 85)
« Mon Ciel se passera sur la terre jusqu’à la fin du monde. Oui, je 
veux passer mon Ciel à faire du bien sur la terre ». (CJ, 17 juillet 
1897)

La transformation qui s’est produite en elle lui a permis de passer 
d’un fervent désir du Ciel à un désir ardent et continu du bien 
de tous, culminant dans le rêve de poursuivre au Ciel sa mission 
d’aimer Jésus et de le faire aimer. En ce sens, elle écrit dans une de 
ses dernières lettres : « Je compte bien ne pas rester inactive au Ciel, 
mon désir est de travailler encore pour l’Église et les âmes ». (LT 
254, au P. Roulland, 14 juillet 1897). 
Et à cette même période, elle dit plus directement : « Mon Ciel se 
passera sur la terre jusqu’à la fin du monde. Oui, je veux passer mon 
Ciel à faire du bien sur la terre ». (CJ , 17 juillet 1897)

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Dimanche 12 mai
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Office des Vêpres

Lucernaire
R/ Joyeuse lumière, splendeur éternelle du Père, 
Saint et Bienheureux, Jésus Christ.

1. Nous te chantons, Ressuscité, toi qui surgis des ténèbres du tombeau, 
étoile du matin, qui devance l’aurore, dont l’éclat resplendit jusqu’au monde nouveau.

2. Reste avec nous, Seigneur, car déjà le jour baisse, 
Illumine nos yeux, au soir de cette Pâque, Toi, la lumière qui ne connaît pas de couchant.

3. Que ma prière, vers toi Seigneur, s’élève comme l’encens 
et mes mains devant toi, comme l’offrande du soir.

Hymne
JUBILATE DEO, CANTATE DOMINO ! (BIS)

1. Ô vous tous qui servez le Seigneur notre Dieu,
Par des chants de joie, louez-le sans vous lasser.

2. Rendez grâce au Seigneur et jouez pour son nom ;
Par des chants nouveaux, acclamez le Tout-puissant !

3. La Parole de Dieu est plus sûre qu’un roc,
Toutes ses actions sont justice et vérité.

Psaume 109
Le Seigneur est ressuscité, alléluia, 
il est assis à la droite de Dieu, alléluia.

Oracle du Seigneur à mon seigneur : « Siège à ma droite, *
et je ferai de tes ennemis le marchepied de ton trône. »

De Sion, le Seigneur te présente le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu’au cœur de l’ennemi. »
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Le jour où paraît ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté : *
« Comme la rosée qui naît de l’aurore, je t’ai engendré. »

Le Seigneur l’a juré dans un serment irrévocable : *
« Tu es prêtre à jamais selon l’ordre du roi Melkisédek. »

À ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colère.

Il juge les nations : les cadavres s’entassent ; *
il brise les chefs, loin sur la terre.

Au torrent il s’abreuve en chemin, *
c’est pourquoi il redresse la tête.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 110
Le Seigneur apporte la délivrance à son peuple, 

alléluia, alléluia.

De tout cœur je rendrai grâce au Seigneur *
dans l’assemblée, parmi les justes.

Grandes sont les œuvres du Seigneur ; *
tous ceux qui les aiment s’en instruisent.

Noblesse et beauté dans ses actions : *
à jamais se maintiendra sa justice.

De ses merveilles il a laissé un mémorial ; *
le Seigneur est tendresse et pitié.

Il a donné des vivres à ses fidèles, *
gardant toujours mémoire de son alliance.

Il a montré sa force à son peuple, *
lui donnant le domaine des nations.

Justesse et sûreté, les œuvres de ses mains, *
sécurité, toutes ses lois,

établies pour toujours et à jamais, *
accomplies avec droiture et sûreté !

Il apporte la délivrance à son peuple ; +
son alliance est promulguée pour toujours : *
saint et redoutable est son nom.

La sagesse commence avec la crainte 
du Seigneur. +

Qui accomplit sa volonté en est éclairé. *
À jamais se maintiendra sa louange.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.
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Cantique (Ap 19)
R/ Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia !

Le salut, la puissance, la gloire à notre Dieu, Alléluia !
Ils sont justes, ils sont vrais, ses jugements. Alléluia !

Célébrez notre Dieu, serviteurs du Seigneur, Alléluia !
vous tous qui le craignez, les petits et les grands. Alléluia !

Il règne, le Seigneur, notre Dieu tout-puissant, Alléluia !
Exultons, crions de joie, et rendons-lui la gloire ! Alléluia !

Car elles sont venues, les Noces de l’Agneau, Alléluia !
Et pour lui son épouse a revêtu sa parure. Alléluia ! R/

Parole de Dieu : He 10, 12-14
Jésus Christ, après avoir offert pour les péchés un unique sacrifice, s’est assis pour 
toujours à la droite de Dieu. Il attend désormais que ses ennemis soient mis sous ses 
pieds. Par son sacrifice unique, il a mené pour toujours à leur perfection ceux qui 
reçoivent de lui la sainteté.

Répons
R/ VIENS, ESPRIT DE SAINTETE, VIENS, ESPRIT DE LUMIERE,
VIENS, ESPRIT DE FEU, VIENS NOUS EMBRASER.
Viens, onction céleste, source d’eau vive,
Affermis nos cœurs et guéris nos corps.

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)

Quand viendra le Défenseur que je vous enverrai, l’Esprit de 

vérité qui procède du Père, il rendra témoignage de moi. Alléluia.

Intercession
Père très saint, pour continuer l’œuvre de ton Fils enlevé dans la gloire,
R/ Ô Seigneur, envoie ton Esprit.

Notre Père  -  Oraison
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 1, 15-17.20a.20c-26
	 En ces jours-là, Pierre se leva au milieu des frères qui étaient réunis au 
nombre d’environ cent vingt personnes, et il déclara : « Frères, il fallait que l’Écriture 
s’accomplisse. En effet, par la bouche de David, l’Esprit Saint avait d’avance parlé de 
Judas, qui en est venu à servir de guide aux gens qui ont arrêté Jésus : ce Judas était 
l’un de nous et avait reçu sa part de notre ministère. Il est écrit au livre des Psaumes : 
Qu’un autre prenne sa charge. Or, il y a des hommes qui nous ont accompagnés durant 
tout le temps où le Seigneur Jésus a vécu parmi nous, depuis le commencement, lors 
du baptême donné par Jean, jusqu’au jour où il fut enlevé d’auprès de nous. Il faut donc 
que l’un d’entre eux devienne, avec nous, témoin de sa résurrection. » On en présenta 
deux : Joseph appelé Barsabbas, puis surnommé Justus, et Matthias. Ensuite, on fit 
cette prière : « Toi, Seigneur, qui connais tous les cœurs, désigne lequel des deux tu as 
choisi pour qu’il prenne, dans le ministère apostolique, la place que Judas a désertée en 
allant à la place qui est désormais la sienne. » On tira au sort entre eux, et le sort tomba 
sur Matthias, qui fut donc associé par suffrage aux onze Apôtres.   

Messe

Oraison
Sois favorable à nos supplications, 
Seigneur : nous croyons que le 
Sauveur du genre humain est auprès 
de toi dans la gloire ; puissions-nous 
éprouver qu’il demeure avec nous 
jusqu’à la fin du monde, comme lui-
même l’a promis.

Chant 
d’entrée

n°4 page 62
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Psaume 102
Le Seigneur a son trône dans les cieux.
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !

Comme le ciel domine la terre,
fort est son amour pour qui le craint ;
aussi loin qu’est l’orient de l’occident,
il met loin de nous nos péchés.

Le Seigneur a son trône dans les cieux :
sa royauté s’étend sur l’univers.
Messagers du Seigneur, bénissez-le,
invincibles porteurs de ses ordres !

Lecture de la première lettre 
de saint Jean  4, 11-16
	 Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, 
nous aimer les uns les autres. Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons 
les uns les autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection. 
Voici comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en nous : il nous 
a donné part à son Esprit. Quant à nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a 
envoyé son Fils comme Sauveur du monde. Celui qui proclame que Jésus est le Fils de 
Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. Et nous, nous avons reconnu l’amour que Dieu 
a pour nous, et nous y avons cru. Dieu est amour : qui demeure dans l’amour demeure 
en Dieu, et Dieu demeure en lui. 

Alléluia. Alléluia. Je ne vous laisserai pas orphelins, dit le Seigneur ;
je reviens vers vous, et votre cœur se réjouira. Alléluia.
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Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 17, 11b-19
	 En ce temps-là, les yeux levés au ciel, Jésus priait ainsi : « Père saint, garde 
mes disciples unis dans ton nom, le nom que tu m’as donné, pour qu’ils soient un, 
comme nous-mêmes. Quand j’étais avec eux, je les gardais unis dans ton nom, le nom 
que tu m’as donné. J’ai veillé sur eux, et aucun ne s’est perdu, sauf celui qui s’en va à sa 
perte de sorte que l’Écriture soit accomplie. Et maintenant que je viens à toi, je parle 
ainsi, dans le monde, pour qu’ils aient en eux ma joie, et qu’ils en soient comblés. Moi, 
je leur ai donné ta parole, et le monde les a pris en haine parce qu’ils n’appartiennent 
pas au monde, de même que moi je n’appartiens pas au monde. Je ne prie pas pour que 
tu les retires du monde, mais pour que tu les gardes du Mauvais. Ils n’appartiennent 
pas au monde, de même que moi, je n’appartiens pas au monde. Sanctifie-les dans la 
vérité : ta parole est vérité. De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je 
les ai envoyés dans le monde. Et pour eux je me sanctifie moi-même, afin qu’ils soient, 
eux aussi, sanctifiés dans la vérité. » 

Chant de communion

LAISSONS-NOUS TRANSFORMER PAR LA LUMIÈRE DU CHRIST.
GOÛTEZ ET VOYEZ COMME EST BON LE SEIGNEUR (BIS)

 
1. Nous recevons le Saint-Esprit,

Par lui nous contemplons la beauté de Dieu.
 

2. Nous recevons le Saint-Esprit,
Par lui nous devenons un seul corps dans le Christ.

 
3. Nous recevons le Saint-Esprit,

Par lui nous devenons des enfants de lumière.
 

4. Nous recevons le Saint-Esprit,
Par lui nous aimons tous nos frères.

 
5. Nous recevons le Saint-Esprit,

Par lui le feu d’amour divin nous ressuscitera.
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Jour 9 : Avec sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, 
demandons la confiance.

Du Pape François

Ah ! mon cher petit Frère, depuis qu’il m’a été donné de comprendre 
aussi l’amour du Cœur de Jésus, je vous avoue qu’il a chassé de 
mon cœur toute crainte. Le souvenir de mes fautes m’humilie, me 
porte à ne jamais m’appuyer sur ma force qui n’est que faiblesse, 
mais plus encore ce souvenir me parle de miséricorde et d’amour. 
Comment lorsqu’on jette ses fautes avec une confiance toute filiale 
dans le brasier dévorant de l’Amour, comment ne seraient-elles pas 
consumées sans retour ? " (LT 247, à l’abbé Bellière) 

Chère sainte Thérèse,
l’Église a besoin de faire resplendir
la couleur, le parfum, la joie de l’Évangile.
Envoie-nous tes roses.
Aide-nous à avoir toujours confiance,
comme tu l’as fait,
dans le grand amour que Dieu a pour nous,
afin que nous puissions imiter chaque jour
ta petite voie de sainteté.
Amen.

Extrait de l'exhortation apostolique "C'est la confiance"

Lundi 13 mai
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Office des Vêpres

Hymne
1. Oh ! Je voudrais chanter, Marie, pourquoi je t’aime
Pourquoi ton nom si doux fait tressaillir mon cœur
Et pourquoi la pensée  de ta grandeur suprême
Ne saurait à mon âme inspirer de frayeur.
Si je te contemplais dans ta sublime gloire
Et surpassant l’éclat de tous les bienheureux
Que je suis ton enfant, je ne pourrais le croire
Ô Marie, devant toi, je baisserais les yeux !

2. Il faut pour qu’un enfant puisse chérir sa mère
Qu’elle pleure avec lui, partage ses douleurs
Ô ma Mère chérie, sur la rive étrangère
Pour m’attirer à toi, que tu versas de pleurs !
En méditant ta vie dans le Saint Évangile
J’ose te regarder et m’approcher de toi
Me croire ton enfant ne m’est pas difficile
Car je te vois mortelle et souffrant comme moi !

3. Tu nous aimes Marie, comme Jésus nous aime
Et tu consens pour nous à t’éloigner de Lui.
Aimer c’est tout donner et se donner soi-même
Tu voulus le prouver en restant notre appui.
Le Sauveur connaissait ton immense tendresse
Il savait les secrets de ton cœur maternel,
Refuge des pécheurs, c’est à toi qu’Il nous laisse
Quand Il quitte la Croix pour nous attendre au Ciel.

Psaume 122
Une lumière a surgi, tous les humbles ont été relevés, 
alléluia.

Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.
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Comme les yeux de l’esclave vers la main de son maître, +
comme les yeux de la servante vers la main de sa maîtresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu, attendent sa pitié.

Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre âme est rassasiée de mépris.

C’en est trop, nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits, du mépris des orgueilleux !

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 123
Le filet s’est rompu, nous sommes libres, alléluia.
Sans le Seigneur qui était pour nous, - qu’Israël le redise - +
sans le Seigneur qui était pour nous quand des hommes nous assaillirent, *
alors ils nous avalaient tout vivants, dans le feu de leur colère.

Alors le flot passait sur nous, le torrent nous submergeait ; *
alors nous étions submergés par les flots en furie.

Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous la proie de leurs dents !

Comme un oiseau, nous avons échappé au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu : nous avons échappé.

Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit *
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique (Ep 1)
R/ Béni sois-tu, Notre Père, qui nous as bénis dans le Christ !

Qu’il soit béni, le Dieu et Père *
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés des bénédictions de l’Esprit, *
au ciel, dans le Christ. R/

Il nous a choisis, dans le Christ, avant que le monde fût créé, *
pour être saints et sans péchés devant sa face grâce à son amour. R/
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Il nous a prédestinés à être, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi l’a voulu sa bonté, à la louange de gloire de sa grâce, *
la grâce qu’il nous a faite dans le Fils bien-aimé. R/

En lui, par son sang, *
nous avons le rachat, le pardon des péchés.

C’est la richesse de sa grâce dont il déborde jusqu’à nous *
en toute intelligence et sagesse. R/

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, *
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

pour mener les temps à leur plénitude, récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre. R/

Parole de Dieu : Rm 8, 14-17
Tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. L’Esprit que 
vous avez reçu ne fait pas de vous des esclaves, des gens qui ont encore peur ; c’est un Esprit 
qui fait de vous des fils ; poussés par cet Esprit, nous crions vers le Père en l’appelant : « Abba ! » 
C’est donc l’Esprit Saint lui-même qui affirme à notre esprit que nous sommes enfants de 
Dieu. Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes aussi ses héritiers ; héritiers de Dieu, 
héritiers avec le Christ, à condition de souffrir avec lui pour être avec lui dans la gloire.

Répons
R/ VIENS, ESPRIT DE SAINTETE, VIENS, ESPRIT DE LUMIERE,
VIENS, ESPRIT DE FEU, VIENS NOUS EMBRASER.
Esprit d’allégresse, joie de l’Église, Fais jaillir des cœurs le chant de l’Agneau.

Cantique de Marie (Lc 1) (cf. page 2)
L’Esprit de vérité demeure auprès de vous, 
il est en vous. Alléluia..

Intercession
Nous ne savons pas prier comme il faut ; demandons au Christ que son Esprit nous 
enseigne : R/ Exauce-nous, Seigneur de gloire !

Notre Père  -  Oraison
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Lecture du livre des Actes des 
Apôtres 19, 1-8
	 Pendant qu’Apollos était à Corinthe, Paul traversait le haut pays ; il arriva à 
Éphèse, où il trouva quelques disciples. Il leur demanda : « Lorsque vous êtes devenus 
croyants, avez-vous reçu l’Esprit Saint ? » Ils lui répondirent : « Nous n’avons même pas 
entendu dire qu’il y a un Esprit Saint. » Paul reprit : « Quel baptême avez-vous donc 
reçu ? » Ils répondirent : « Celui de Jean le Baptiste. » Paul dit alors : « Jean donnait un 
baptême de conversion : il disait au peuple de croire en celui qui devait venir après lui, 
c’est-à-dire en Jésus. » Après l’avoir entendu, ils se firent baptiser au nom du Seigneur 
Jésus. Et quand Paul leur eut imposé les mains, l’Esprit Saint vint sur eux, et ils se mirent 
à parler en langues mystérieuses et à prophétiser. Ils étaient une douzaine d’hommes 
au total. Paul se rendit à la synagogue où, pendant trois mois, il prit la parole avec 
assurance ; il discutait et usait d’arguments persuasifs à propos du royaume de Dieu.   

Psaume 67
Royaumes de la terre, chantez pour le Seigneur.
Dieu se lève et ses ennemis se dispersent,
ses adversaires fuient devant sa face.
Comme on dissipe une fumée, tu les dissipes ;

Messe

Oraison
Seigneur, nous t’en prions : que 
vienne sur nous la force de l’Esprit 
Saint, pour que nous puissions 
garder fidèlement ta volonté et 
la traduire en actes par une vie 
fervente. Chant 

d’entrée
n°8 page 64
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comme on voit fondre la cire en face du feu,
les impies disparaissent devant la face de Dieu.

Mais les justes sont en fête, ils exultent ;
devant la face de Dieu ils dansent de joie.
Chantez pour Dieu, jouez pour son nom,
frayez la route à celui qui chevauche les nuées.
Son nom est Le Seigneur ; dansez devant sa face.

Père des orphelins, défenseur des veuves,
tel est Dieu dans sa sainte demeure.
À l’isolé, Dieu accorde une maison ;
aux captifs, il rend la liberté.

Alléluia. Alléluia. Si vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez 
les réalités d’en haut : c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon 
saint Jean 16, 29-33
	 En ce temps-là, les disciples de Jésus lui dirent : « Voici que tu parles 
ouvertement et non plus en images. Maintenant nous savons que tu sais toutes choses, 
et tu n’as pas besoin qu’on t’interroge : voilà pourquoi nous croyons que tu es sorti de 
Dieu. » Jésus leur répondit : « Maintenant vous croyez ! Voici que l’heure vient - déjà 
elle est venue - où vous serez dispersés chacun de son côté, et vous me laisserez seul ; 
mais je ne suis pas seul, puisque le Père est avec moi. Je vous ai parlé ainsi, afin qu’en 
moi vous ayez la paix. Dans le monde, vous avez à souffrir, mais courage ! Moi, je suis 
vainqueur du monde. »   

Chant de 
communion

n°18 page 69



1. AIMER, C’EST TOUT DONNER
M : Fr Éphraïm M : T. d’après Ste Thérèse de l’EJ et 1 Co 13 
© Cté des Béatitudes - 1992

AIMER C’EST TOUT DONNER (BIS)
ET SE DONNER SOI-MÊME.

1. Quand je parlerais les langues des hommes et des anges
Si je n’ai pas l’amour, je suis comme l’airain qui sonne ou la cymbale qui retentit.

2. Si je prophétisais et connaissais tous les mystères
Si j’avais la foi à transporter les montagnes sans l’amour je ne suis rien.

3. Quand je distribuerais ce que je possède en aumônes
Et si je livrais mon corps à brûler dans les flammes, cela ne me sert de rien. 

2. ALLÉLUIA, JUBILATE
T et M : Patrick Lemoine
© Editions du Carmel - Notre-Dame de Vie - Pâques 1999

ALLÉLUIA, JUBILATE, ALLÉLUIA ! (BIS)

1. Honneur, louange et majesté au Christ notre Pâque ressuscité !

2. Chantez, dansez, jubilez, criez d’allégresse pour le Seigneur !

3. Que dans nos cœurs brille à jamais la Vie, la Lumière du Rédempteur !

3. C’EST LA CONFIANCE
T et M : P. Lemoine © D’après Ste Thérèse de Lisieux

C’EST LA CONFIANCE, RIEN QUE LA CONFIANCE, 
QUI DOIT NOUS CONDUIRE À L’AMOUR (BIS)

1. J’ai une si grande confiance dans le Seigneur, 
que je ne cesse pas d’espérer.

2. On n’a jamais trop de confiance dans le Seigneur, 
il n’est qu’amour et miséricorde

3. Comprenez la tendresse du Cœur de Jésus, 
près de ce Cœur-là, on apprend la confiance
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4. Telle est la voie de l’enfance spirituelle, 
le chemin de la confiance et du totale abandon

5. Ce qui blesse Jésus, c’est le manque de confiance, 
ayez confiance en la miséricorde infinie

6. Si j’avais commis tous les crimes possibles, 
j’aurai toujours la même confiance

7. Marie m’a fait comprendre que j’étais son enfant, 
j’ai une grande confiance en cette mère si tendre.

4. CHANTONS AVEC TOUTE L’ÉGLISE
T : BSCM - M : P. Robert

CHANTONS AVEC TOUTE L’ÉGLISE LA JOIE DONNEE PAR LE SEIGNEUR.
ENTRONS AU CŒUR DE SON ALLIANCE OÙ LA VIE DE DIEU JAILLIT POUR TOUS :
JESUS-CHRIST, TEMOIN FIDELE, OUVRE-NOUS LES PORTES DU CIEL !

1. Au souvenir des merveilles de Pâques, notre cœur se réjouit.
Ta résurrection fortifie notre espérance.

2. Rien n’est plus vrai que ta parole ;
Pain et vin seront ton corps livré pour tous les hommes.

3. Ton amour est si puissant que tu demandes au Père
De nous introduire dans la gloire du ciel.

4. Vienne l’heure où l’Esprit-Saint envahira nos cœurs de chair
Pour les rendre brûlants de ton amour. 

5. DIEU, NOUS TE LOUONS
T : J. Fallaix/ BSCM - M : R Marthouret

DIEU NOUS TE LOUONS, SEIGNEUR NOUS T’ACCLAMONS,
DANS L’IMMENSE CORTÈGE DE TOUS LES SAINTS !

1. Avec Thérèse qui nous montre le chemin de la sainteté,
et nous découvre la tendresse d’un Dieu Père et plein de bonté !

2. Avec Thérèse qui se donne pour aimer tout au long des jours,
pour devenir Hostie vivante, consumée, offerte à l’Amour !

3. Avec Thérèse missionnaire dont le cœur bat pour l’univers,
qui nous apprend l’humble manière de servir, d’aimer tous nos frères !



6. JE N’AI D’AUTRE DÉSIR
Cote secli : D 14 -51 / DEV 156
© A.M.E. Communauté du Chemin Neuf 1993 

1. Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir, 
être à toi pour toujours et livré à l’amour.
Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir.

2. Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour 
et soumettre ma vie au souffle de l’Esprit.
Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour.

3. Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence 
au don de ton amour, m’offrir jour après jour.
Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence.

4. Je n’ai d’autre raison que l’amour de ton Nom, 
mon bonheur est de vivre, ô Jésus, pour te suivre.
Je n’ai d’autre raison que l’amour de ton Nom.

5. Je n’ai d’autre bonheur que ta joie, ô Seigneur, 
Te suivre dans la foi, ne compter que sur toi
Je n’ai d’autre bonheur que ta joie, ô Seigneur

6. Je n’ai d’autres soutien que de tendre la main, 
Regarder vers ta Face, pour grandir en ta Face
Je n’ai d’autres soutien que de tendre la main,

7. JE NE PUIS CRAINDRE UN DIEU
T : Sainte Thérèse M : Frère Jean-Baptiste, ocd

JE NE PUIS CRAINDRE UN DIEU QUI S’EST FAIT POUR MOI SI PETIT  
ET JE L’AIME CAR IL N’EST QU’AMOUR ET MISÉRICORDE.

1. Je suis descendue dans la vallée de l’ombre,
Mais je ne crains pas car Tu es avec moi. Jésus, j’ai confiance en Toi.

2. Je ne me repends pas de m’être livrée à l’amour,
Ô, non, bien au contraire, Jésus, j’ai confiance en Toi.

3. Jésus, mon unique amour, je vis sans nulle crainte
J’aime autant la nuit que le jour. Jésus, j’ai confiance en Toi.

4. Tu es la lumière de ma lampe, Seigneur,
Tu éclaires ma ténèbre, Jésus, j’ai confiance en Toi.
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8. JE VEUX PASSER MON CIEL
T : d’après Sainte Thérèse M : P. Lemoine
© Notre Dame de Vie - Venasque - 1997

1. Je sens que ma mission va commencer,
faire aimer le Seigneur comme je l’aime.

JE VEUX PASSER MON CIEL À FAIRE DU BIEN SUR LA TERRE ! (BIS)

2. Je voudrais être apôtre, être docteur,
pour donner ma petite voie aux âmes.

3. J’enseignerai l’amour et l’abandon
de l’enfant qui, en Dieu, met sa confiance.

4. Je ne serai pas inactive au ciel,
je désire travailler pour l’Église.

5. Jusqu’à la fin des temps, c’est ma mission ;
quand j’y pense, de joie, mon cœur tressaille.

9. JÉSUS SEUL
T : Sainte Thérèse ; M : P. Lemoine
© Editions du Carmel - Venasque 1997

1. Mon cœur ardent veut se donner sans cesse,
il a besoin de prouver sa tendresse.
Ah, qui pourra comprendre mon amour ?
Quel cœur voudra me payer de retour ?
Mais ce retour, en vain je le réclame.
Jésus, toi seul peux contenter mon âme.
Rien ne saurait me charmer ici-bas.
Le vrai bonheur ne s’y rencontre pas.

MA SEULE PAIX, MON SEUL BONHEUR,
MON SEUL AMOUR C’EST TOI, SEIGNEUR,
MON SEUL AMOUR C’EST TOI, SEIGNEUR.

2. Ô toi qui sus créer le cœur des mères,
je trouve en toi le plus tendre des pères.
Mon seul amour, Jésus, verbe éternel,
Pour moi, ton cœur est plus maternel.
À chaque instant, tu me suis, tu me gardes.
Quand je t’appelle, ah! Jamais tu ne tardes!
Et si parfois tu sembles te cacher,
c’est toi qui viens m’aider à te chercher.
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3. C’est à toi seul, Jésus, que je m’attache,
c’est en tes bras que j’accours et me cache.
Je veux t’aimer comme un petit enfant,
je veux lutter comme un guerrier vaillant.
Comme un enfant plein de délicatesses,
je veux Seigneur, te combler de caresses.
Et dans le champ de mon apostolat,
comme un guerrier je m’élance au combat.

10. JUBILATE DEO, CANTATE DOMINO ! (BIS)
T & M : Jean-Paul Lécot

JUBILATE DEO, CANTATE DOMINO ! (BIS)

1. Ô vous tous qui servez le Seigneur notre Dieu,
Par des chants de joie, louez-le sans vous lasser.

2. Rendez grâce au Seigneur et jouez pour son nom ;
Par des chants nouveaux, acclamez le Tout-puissant !

3. La Parole de Dieu est plus sûre qu’un roc,
Toutes ses actions sont justice et vérité.

4. Bienheureux, d’âge en âge, le peuple de Dieu !
Car il est comblé de sa grâce chaque jour.

5. Que nos cœurs soient remplis de confiance et de joie,
Car nous avons cru à l’amour du Dieu vivant.

6. Gloire au Père très bon, à son Fils Jésus-Christ ;
Gloire au Saint-Esprit, maintenant et pour toujours !

11. JUBILEZ, CRIEZ DE  JOIE
T et M : Fr. Jean-Baptiste, ocd © Editions du Carmel

Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois saint !
Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour.
Jubilez ! Criez de joie, pour Dieu, notre Dieu.

1. Louez le Dieu de lumière, il nous arrache aux ténèbres.
Devenez en sa clarté des enfants de sa lumière. 

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs au Dieu de miséricorde !
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer.
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3. Notre Dieu est tout amour, toute paix, toute tendresse ;
Demeurez en son amour, il vous comblera de Lui.

4. À l’ouvrage de sa grâce, offrez toute votre vie.
Il pourra vous transformer, Lui, le Dieu qui sanctifie !

5. Louange au Père et au Fils, louange à l’Esprit de gloire,
Bienheureuse Trinité : Notre joie et notre vie !

12. LE CHRIST EST MON AMOUR
D’après sainte Thérèse et l’Écriture T et M : Patrick Lemoine
© Editions du Carmel - Venasque  - Notre-Dame de Vie

LE CHRIST EST MON AMOUR, IL EST TOUTE MA VIE,
MON PARTAGE, MON HÉRITAGE, LA JOIE DE MON CŒUR.

1. Je chanterai tes miséricordes, Seigneur, 
ton amour me fait danser de joie. 
Allégresse et réjouissance à jamais 
pour ceux qui aiment ton Nom.

2. Garde moi, mon Dieu, mon refuge est en toi, 
Toi seul, Seigneur, est mon bonheur. 
Tu n’abandonnes pas ceux qui te cherchent, 
Tu les caches au secret de Ta Face. 

3. Pain vivant de la foi, ô pain qui viens du Ciel, 
Toi seul rassasies le cœur de l’homme. 
Celui qui te désire tu le combles de biens,
et tu le fais vivre de ta vie. 

13. LOUANGE À DIEU
T : Didier Rimaud - M : Schütz

1. Louange à Dieu, Très-Haut, Seigneur, pour la beauté de ses exploits !
Par la musique et par nos voix, louange à Lui, dans les hauteurs !

2. Louange à Lui, puissance, honneur, pour les actions de son amour !
Au son du cor et du tambour, louange à Lui pour sa grandeur !

3. Tout vient de lui, tout est pour lui : harpes, cithares, louez-le.
Cordes et flûtes, chantez-le : que tout vivant le glorifie.

4. Alléluia, alléluia ! Alléluia, alléluia ! 
Alléluia, alléluia ! Alléluia, alléluia !
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14. MISERICORDIAS DOMINI
T : d’après Sainte Thérèse M : P. Lemoine
© Éditions du Carmel - Venasque - 1997

MISERICORDIAS DOMINI IN AETERNUM CANTABO !

1. Je veux chanter et redire à jamais :
« Ta miséricorde est infinie, ô mon Dieu ».

2. Je veux t’aimer, je veux te faire aimer,
Proclamer ton nom partout dans le monde entier.

3. Tu m’as montré le chemin de ton cœur,
Et je m’abandonne comme un petit enfant.

4. Je chanterai tes louanges, Seigneur,
Par toutes tes œuvres tu m’as comblée de joie.

5. Comme Jésus tu nous aimes, Marie,
Par la voie commune tu nous guides vers lui.

15. MON CHANT D’AUJOURD’HUI
T : d’après Sainte Thérèse M : P. Lemoine
© Éditions du Carmel - Venasque - 1997

1. Ma vie n’est qu’un instant, une heure passagère
Ma vie n’est qu’un seul jour qui m’échappe et qui fuit
Tu le sais, ô mon Dieu ! pour t’aimer sur la terre
Je n’ai rien qu’aujourd’hui !...

2. Que m’importe, Seigneur, si l’avenir est sombre ?
Te prier pour demain, oh non, je ne le puis !...
Viens régner dans mon cœur, donne-moi ton sourire
Rien que pour aujourd’hui.

3. Si je songe à demain, je crains mon inconstance
Je sens naître en mon cœur la tristesse et l’ennui,
Mais je veux bien, mon Dieu, l’épreuve, la souffrance
Rien que pour aujourd’hui.

4. Ah ! laisse-moi, Seigneur, me cacher en ta Face.
Là je n’entendrai plus du monde le vain bruit
Donne-moi ton amour, conserve-moi ta grâce
Rien que pour aujourd’hui.
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5. Pain Vivant, Pain du Ciel, divine Eucharistie
Ô Mystère sacré ! que l’Amour a produit...
Viens habiter mon cœur, Jésus, ma blanche Hostie
Rien que pour aujourd’hui.

6. Daigne m’unir à toi, Vigne Sainte et sacrée
Et mon faible rameau te donnera son fruit
Et je pourrai t’offrir une grappe dorée
Seigneur dès aujourd’hui.

7. Cette grappe d’amour, dont les grains sont des âmes
Je n’ai pour la former que ce jour qui s’enfuit
Ah ! donne-moi, Jésus, d’un Apôtre les flammes
Rien que pour aujourd’hui.

16. NOTRE-DAME DES VICTOIRES
T : et  M : P. Lemoine   © P. Lemoine - 2011

NOTRE-DAME DES VICTOIRES, NOUS VENONS VERS TOI, MARIE ;
NOTRE-DAME DES VICTOIRES, DONNE-NOUS JÉSUS NOTRE VIE.

1. Vierge pure, toute mère, le Seigneur t’a choisie
Pour donner à notre terre le Sauveur promis.

2. Quand le Verbe, Dieu de Gloire, en toi s’est incarné,
Il vint éclairer l’histoire de l’humanité.

3. Garde nous toujours fidèles aux combats de la foi,
Dans ta grâce maternelle, au pied de la croix.

17. POUR T’AIMER, Ô MON DIEU
T : d’après Sainte Thérèse, M : P. Lemoine
© Editions du Carmel - Venasque - 1997

1. Pour t’aimer, ô mon Dieu, et pour Te faire aimer ;
Je m’offre à ton Amour miséricordieux !
Consume-moi sans cesse des flots de ta tendresse,
Qu’ainsi je sois martyre de ton Amour, Seigneur.

2. Pour qu’il soit satisfait l’amour doit s’abaisser ;
En moi Tu as tous fait, Seigneur, en ta bonté !
De ta miséricorde Tu as comblé mon âme
Et je puis m’appeler l’œuvre de ton Amour.
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3. Garde-moi chaque instant près de Toi, ô Seigneur,
Et donne-moi, Jésus, une place en ton Cœur.
Cache-moi dans ta Face, conserve-moi ta grâce,
Je T’aime et je T’adore dans l’ombre de la Foi.

4. Pain vivant, pain du Ciel, ô mystère sacré,
Tu viens, mon Bien Aimé, en Toi me transformer.
A ta miséricorde, en paix je m’abandonne,
Comme un petit enfant, Jésus, je veux T’aimer.

5. Pour fixer mon séjour dans le brasier d’Amour,
Jésus, je viens à Toi, mon Seigneur et mon Roi.
De ta très douce flamme, daigne embraser mon âme,
Car je veux, ô mon Dieu, porter au loin ton feu.

18. POUR TA SEULE JOIE
T : d’après Sainte Thérèse M : P. Lemoine
© Editions du Carmel - Venasque - 1997

POUR TA SEULE JOIE, JÉSUS, JE M’OFFRE à TON AMOUR MISÉRICORDIEUX ;
CONSUME-MOI SANS RETOUR AU FEU DE TON DIVIN AMOUR !

1. À moi tu as donné ta miséricorde infinie,
Ô Jésus, ton amour va jusqu’à la folie.
J’ai compris combien tu désires être aimé,
et répandre les flots de tendresse de ton cœur.

2. Jésus, tu m’as montré l’unique chemin,
qui conduit à cette fournaise divine,
c’est l’abandon du petit enfant
qui s’endort sans crainte dans les bras de son Père.

3. C’est ma faiblesse qui me donne l’audace
de m’offrir comme victime à ton amour.
Daigne transformer mes œuvres imparfaites,
à la voix de Marie, rends les parfaites.

19. POURQUOI JE T’AIME, O MARIE
T : Sainte Thérèse ; M : P. Lemoine
© Editions du Carmel - Venasque 1997

1. Oh ! Je voudrais chanter, Marie, pourquoi je t’aime
Pourquoi ton nom si doux fait tressaillir mon cœur
Et pourquoi la pensée  de ta grandeur suprême
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Ne saurait à mon âme inspirer de frayeur.
Si je te contemplais dans ta sublime gloire
Et surpassant l’éclat de tous les bienheureux
Que je suis ton enfant, je ne pourrais le croire
Ô Marie, devant toi, je baisserais les yeux !

2. Il faut pour qu’un enfant puisse chérir sa mère
Qu’elle pleure avec lui, partage ses douleurs
Ô ma Mère chérie, sur la rive étrangère
Pour m’attirer à toi, que tu versas de pleurs !
En méditant ta vie dans le Saint Évangile
J’ose te regarder et m’approcher de toi
Me croire ton enfant ne m’est pas difficile
Car je te vois mortelle et souffrant comme moi !

3. Tu nous aimes Marie, comme Jésus nous aime
Et tu consens pour nous à t’éloigner de Lui.
Aimer c’est tout donner et se donner soi-même
Tu voulus le prouver en restant notre appui.
Le Sauveur connaissait ton immense tendresse
Il savait les secrets de ton cœur maternel,
Refuge des pécheurs, c’est à toi qu’Il nous laisse
Quand Il quitte la Croix pour nous attendre au Ciel.

4. Bientôt je l’entendrai cette douce harmonie
Bientôt dans le beau Ciel, je vais aller te voir
Toi qui vins me sourire au matin de ma vie
Viens me sourire encor… Mère… voici le soir !
Je ne crains plus l’éclat de ta gloire suprême
Avec toi j’ai souffert et je veux maintenant
Chanter sur tes genoux, Marie, pourquoi je t’aime
Et redire à jamais que je suis ton enfant !

20. REGARDE JÉSUS DANS SA FACE
T : d’après Sainte Thérèse et Isaïe 53, M : P. Lemoine
© Editions du Carmel - Venasque - 1997

REGARDE JÉSUS DANS SA FACE, LÀ TU VERRAS COMME IL NOUS AIME.

1. Sans beauté, ni éclat, nous l’avons vu, 
objet de mépris, rebut de l’humanité,
homme de douleur, familier de la souffrance,
il était méprisé, compté pour rien.
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2. C’était nos souffrances qu’il portait, 
nos douleurs dont il était accablé.
Et nous l’avons cru châtié, 
frappé par Dieu et humilié.

3. Transpercé à cause de nos fautes,
il a été broyé par nos péchés,
par sa passion, il nous rend la paix,
par ses blessures, nous sommes guéris. 

21. VIVRE D’AMOUR 
T : Sainte Thérèse M : P. Lemoine
© Edition du Carmel - Venasque 1997

1. Vivre d’Amour, c’est te garder Toi-Même
Verbe incréé, Parole de mon Dieu,
Ah ! Tu le sais, Divin Jésus, je t’aime
L’Esprit d’Amour m’embrase de son feu
C’est en t’aimant que j’attire le Père
Mon faible cœur le garde sans retour.
O Trinité ! Vous êtes Prisonnière de mon Amour !...

2. Vivre d’Amour, c’est vivre de ta vie,
Roi glorieux, délice des élus.
Tu vis pour moi, caché dans une hostie
Je veux pour toi me cacher, ô Jésus !
À des amants, il faut la solitude
Un cœur à cœur qui dure nuit et jour
Ton seul regard fait ma béatitude : je vis d’Amour !

3. Vivre d’Amour, c’est donner sans mesure
Sans réclamer de salaire ici-bas
Ah ! Sans compter je donne étant bien sûre
Que lorsqu’on aime, on ne calcule pas !...
Au Cœur Divin, débordant de tendresse
J’ai tout donné... légèrement je cours
Je n’ai plus rien que ma seule richesse : vivre d’Amour.

4. Vivre d’Amour, c’est bannir toute crainte
Tout souvenir des fautes du passé.
De mes péchés je ne vois nulle empreinte,
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En un instant l’amour a tout brûlé...
Flamme divine, ô très douce Fournaise !
En ton foyer je fixe mon séjour
C’est en tes feux que je chante à mon aise : « Je vis d’Amour ! »

5. Mourir d’amour, voilà mon espérance
Quand je verrai se briser mes liens
Mon Dieu sera ma Grande Récompense
Je ne veux point posséder d’autres biens.
De son Amour je veux être embrasée
Je veux Le voir, m’unir à Lui toujours
Voilà mon Ciel... voilà ma destinée : 
Vivre d’Amour...
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Un jour je vis Papa entrer dans la chambre de Marie où j’étais couchée ; il lui 
donna plusieurs pièces d’or avec une expression de grande tristesse et lui dit d’écrire 
à Paris et de faire dire des messes à Notre Dame des Victoires pour qu’elle guérisse 
une pauvre petite fille. Ah ! que je fus touchée en voyant la foi et l’amour de mon 
Roi chéri ! J’aurais voulu pouvoir lui dire que j’étais guérie, mais je lui avais déjà fait 
assez de fausses joies, ce n’était pas mes désirs qui pouvaient faire un miracle, car il 
en fallait un pour me guérir...  

Un Dimanche (pendant la neuvaine de messes), Marie sortit 
dans le jardin me laissant avec Léonie qui lisait auprès de la fenêtre, 
au bout de quelques minutes je me mis à appeler presque tout bas : 

« Mama … Mama ». Léonie étant habituée à m’entendre toujours appeler ainsi, ne 
fit pas attention à moi. Ceci dura longtemps, alors je l’appelai plus fort et enfin Marie 
revint, je la vis parfaitement entrer, mais je ne pouvais dire que je la reconnaissais 
et je continuais d’appeler toujours plus fort, « Mama ! ». Je souffrais beaucoup de 
cette lutte forcée et inexplicable et Marie en souffrait peut-être encore plus que moi 
; après de vains efforts pour me montrer qu’elle était auprès de moi, elle se mit à 
genoux auprès de mon lit avec Léonie et Céline puis se tournant vers la Sainte Vierge 
et la priant avec la ferveur d’une mère qui demande la vie de son enfant, Marie 
obtint ce qu’elle désirait... 

Ne trouvant aucun secours sur la terre, la pauvre petite Thérèse s’était aussi 
tournée vers sa Mère du Ciel, elle la priait de tout son cœur d’avoir enfin pitié d’elle... 
Tout à coup la Sainte Vierge me parut belle, si belle que jamais je n’avais vu rien de 
si beau, son visage respirait une bonté et une tendresse ineffable, mais ce qui me 
pénétra jusqu’au fond de l’âme ce fut le « ravissant sourire de la Sainte Vierge ». Alors 
toutes mes peines s’évanouirent, deux grosses larmes jaillirent de mes paupières et 
coulèrent silencieusement sur mes joues. Il fallait un miracle et ce fut Notre Dame 
des Victoires qui le fit. »

(Manuscrit A 30 R°)



Prière de la 
neuvaine

Vierge Marie, 

Notre-Dame des Victoires,

à la suite de sainte Thérèse  

de l’Enfant-Jésus de la Sainte Face, 

guérie par ton sourire 

quand elle était enfant,

nous confions à ton intercession 

nos frères et sœurs malades,

ceux qui les soignent, 

et les personnes dans l’épreuve.

Garde-les sous ta protection 

et obtiens-nous de Dieu, 

pendant cette neuvaine,

les grâces dont nous avons besoin

pour aimer Jésus et le faire aimer,

pour nous mettre plus généreusement 

au service de notre prochain 

et avancer avec confiance 

sur le chemin de la sainteté. 

Amen.


